
สาระประกันภัย   :  ภัยจลาจลแบบไทยๆ
สัมภาษณ์   :  ทวี วงศ์บพิธ
          เส้นทางและความมุ่งมั่น
      ของสมบัติทัวร์
ศุขสยาม   :  ทวนกระแสน�้า 
      สู่ความมั่งคั่งของชาวสยาม6ปีที่ 2 ฉบับที่ 6      เมษายน - มิถุนายน 2556
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(กานดา วัฒนายิ่งสมสุข)

เจ้าของ  :  บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด (มหาชน)
กองบรรณาธิการ  :  ฝ่ายสื่อสารองค์กร บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด (มหาชน)
    เลขที่ 121/28, 121/65 อาคารอาร์เอสทาวเวอร์ ถนนรัชดาภิเษก  
    แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
    โทรศัพท์ 0-2641-3500  โทรสาร 0-2641-3900
จัดท�าโดย  :  ส�านักพิมพ์สารคดี (ในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จ�ากัด)
แยกสี/เพลต  :  เอ็น. อาร์. ฟิล์ม  โทรศัพท์ 0-2215-7559
พิมพ์ที่  :  บริษัททวีวัฒน์การพิมพ์ จ�ากัด โทรศัพท์ 0-2720-5014

วี แมกกาซีน  วารสารราย 3 เดือน

        ภาพ ข้อเขียน หรือบทความใน V magazine ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย ท่านที่น�าไปตีพิมพ์ อ้างอิง หรือประโยชน์อันใดในสิ่งพิมพ์อื่น กรุณาขออนุญาตล่วงหน้าc

สวัสดีค่ะ...กับวันเวลาที่เปลี่ยนผ่านไปอย่างรวดเร็ว พร้อมกับทรัพยากร 
ธรรมชาติทั้งของโลกและของประเทศย่อมลดลงไปตามก�าลังของผู้ใช้ การอยู่

อย่างพอเพียง พึ่งพาธรรมชาติแบบสมัยยุคหินที่ไม่มีสิ่งอ�านวยความสะดวกใด 

มนุษย์ก็สามารถอยู่ได้ พอถึงสมัยนี้กับวิวัฒนาการเทคโนโลยีสุดทันสมัยจนเหนื่อยที่จะไล่ตามทัน ทว่า

ทกุอย่างกค็วรอยูด้่วยความสมดลุในการเลอืกให้เหมาะสมกบัการด�ารงชวีติของตนเอง อย่างน้อยดฉินัขอ

เป็น 1 ใน 67 ล้านคน ที่อยากมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรของประเทศอย่าง 

หวงแหน

ทั้งนี้สิ่งส�าคัญที่ควรค�านึงก็คือการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่เกิดผลกระทบในทาง

เสยีหายต่อสภาพแวดล้อมทัง้ปัจจบุนัและอนาคต เพือ่ให้มใีช้อย่างยัง่ยนืตลอดไป “การขีจ่กัรยาน” จงึเป็น

ทางเลอืกทีน่่าสนใจส�าหรบัการเดนิทาง ซึง่ขณะนีม้ผีูส้นใจหนัมาขีจ่กัรยานมากขึน้เรือ่ยๆ ไม่ว่าเพือ่ความ

สนุกสนาน หรือออกก�าลังกาย ล้วนสร้างผลดีต่อสุขภาพและสภาพแวดล้อม

นอกจากเป็นการออกก�าลังกายที่สามารถท�าได้ง่ายแล้ว การขี่จักรยานยังช่วยสร้างเสริมสุขภาพ

ร่างกายให้แข็งแรง ขณะเดียวกันยังช่วยกระตุ้นเตือน ตลอดจนปลุกจิตส�านึกให้ผู้คนลดการใช้พลังงาน 

พยายามใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า มีส่วนร่วมช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนพลังงาน รวมถึง

ป้องกันและลดภาวะโลกร้อนได้อีกทางหนึ่งด้วย

ดงันัน้ เมือ่ทราบถงึประโยชน์ของการขีจ่กัรยานแล้ว ขอเชญิมาร่วมเป็นส่วนหนึง่ในการดแูลสงัคม 

และสิ่งแวดล้อมด้วยกันนะค่ะ 

ด้วยจิตคาราวะ

บท

บรรณาธิการ
4  เรื่องเด่นจากปก  เคล็ด (ไม่) ลับขับรถเที่ยว
11  สาระประกันภัย  2555 ปีแห่งเกียรติยศ 
  วิริยะประกันภัยคว้า 2 รางวัลระดับโลก
14  เรื่องพิเศษ  สี่รางวัลเกียรติยศ ก�าลังใจส�าคัญของคนท�างาน
18  CSR  ความสุข ความดี ความงาม 
  กับงานอาสาพนักงานองค์กรธุรกิจ
20  สัมภาษณ์  สู่ความสมดุลระหว่างธุรกิจและจิตใจ 
  ศักดิ์ชัย พีชะพัฒน์ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ 
  ธนาคารทิสโก้ จ�ากัด (มหาชน)
23  รอบรั้ววิริยะประกันภัย
24  ศูนย์ซ่อม/ตัวแทน  
  วิริยะคาร์บอดี้ ศูนย์ซ่อมเบนซ์ใหญ่สุดในเอเชีย
26  CRM  บริการสินไหม...ข้ามโขง
28  เรื่องเก่าเล่าอดีต  เดินทางท่องเที่ยว

30  รู้รักษ์สุขภาพ  
  2 วิธีสลายเครียด ท�าง่าย ได้ผลจริง
31  ไอท ี 4 app เด็ด ของ Tablet วัยเรียน
32  รักลูกให้ด ี เลี้ยงลูกรับ AEC
34  เยือนลานธรรม  เติมธรรมในวันหยุด
36  วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี  พายุงวง 7 รูปแบบ
38  ท่องเที่ยวกับวิริยะ  ชมสายหมอก ฉ�า่สายฝน ยลทุ่งน�้าค้าง 
  กลางเที่ยง...บนภูสอยดาว
41  วิริยะชวนชิม  อร่อยเคล็ด (ไม่) ลับในเมืองอุตรดิตถ์
42  ดวงชะตาราศี
45  สุขสยาม  50 ปีแห่งความภูมิใจ 
  เป็นคนไทยต้องไป เมืองโบราณ (1)
48  ผลิตภัณฑ์  เที่ยวอย่างอุ่นใจ ในสายหมอกและลมเย็น
49  ชีวิตปลอดภัย Cเตรียมรับมือภัยบนตึกสูง

เมษายน -มิถุนา 2556สารบัญ



เรื่อง : เอกพงศ์ ศรทอง
ภาพ : ฝ่ายภาพนิตยสารสารคดี

เวลาปั่นจักรยาน 
ผมเห็นรายละเอียดของสถานที่ต่างๆ มากขึ้น 
ยิ่งเวลาปั่นไปต่างจังหวัด ผมมักได้รับ
ความรู้สึกดีและไมตรีจากชาวบ้าน 
เพราะคนปั่นจักรยานเป็นคนธรรมดา
ที่เขาสัมผัสได้ไม่เหมือนกับคนขับรถยนต์ 

ชากร สาทเวท 

บริษัท กรีนเอเชียโปรดักชั่น‘‘ ’’
เราใช้ชีวิตกับเครื่องจักร
มากเกินไป ไปท�างาน
ก็ขับรถยนต์ นั่งท�างานก็
อยู่กับคอมพิวเตอร์ 
แต่เวลาปั่นจักรยานเหมือนท�า
ให้ชีวิตเราเป็นมนุษย์มากขึ้น

วิลาสินี แวน ฮาเรน 

ผู้ประกาศข่าวสถานีโทรทัศน์ Voice TV

จักรยานท�าให้พี่เป็นอิสระ 
เราจะไปไหนก็ได้ ไม่ต้องกังวล
เรื่องจอดรถ รถติด ซอกซอย
แค่ไหนจักรยานก็ผ่านได้  
ประหยัดเงินไม่ต้องเติมน�้ามัน
และรักษ์โลกด้วย 

ดร. สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์
  

เลขาธิการมูลนิธิโลกสีเขียว

ป่ันจักรยาน คันแรก 
            คืน ก�าไรให้ชีวิต

เรื่องเด่น

ประจ�ำฉบับ
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ใกล้ ไกลก็ไปด้วยจักรยาน
ตอนเด็กๆ จักรยานอาจเป็นของเล่นสนุกชิ้นหนึ่ง ก่อนจะทิ้งไปเมื่อเป็นโตขึ้น 

จักรยานไม่เคยถูกยกให้เป็นการส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิต ทั้งที่การปั่นจักรยานเป็นทักษะที่
มมีาตัง้แต่เดก็ๆ นานแค่ไหนทีค่วามสะดวกสบายและความเรว็ของรถยนต์และจกัรยานยนต์
ท�าให้เราหลงลืมความทรงจ�า ความสนุกของการปั่นในตอนเด็ก ร่วมย้อนวันวานเก่าๆ  
ชุบชีวิตให้จักรยานกลายเป็นพาหนะหลักในชีวิตของคุณ

ภาพจักรยานในความคิดของใครหลายๆ คนต้องสวย สง่า โครงสร้างต้องท�าจาก
วัสดุดี คนปั่นต้องใส่ชุดฟิต อุปกรณ์เพียบ  บางคนจึงมองว่าการปั่นจักรยานจึงเป็นเรื่อง
เฉพาะกลุ่ม จริงๆ แล้วการปั่นจักรยานเป็นเรื่องธรรมดา ไม่ต่างจากเดิน และจักรยานก็มี
ให้เลือกมากมายหลากแบบหลายราคา หลายราคาตั้งแต่หลักร้อย จนถึงหลักแสนบาท 

“ไม่จ�าเป็นต้องซือ้จกัรยานราคาแพง ถ้าคณุอยากป่ัน จกัรยานแบบไหนกไ็ด้ขอให้อยู่
ในสภาพดี ตอนแรกๆ ลองปั่นไปซื้อของปากซอย ส�ารวจบริเวณรอบบ้านหรือชุมชนที่อยู่
ให้คุ ้นชินกับการปั่น แล้วคุณจะรู้สึกว่าอยากปั่นไปเอง” วิลาสินี สาวนักปั่นถ่ายทอด
ประสบการณ์ให้ฟังคล้ายกับ ดร. สรณรัชฎ์ “ตอนที่พี่เรียน พี่ปั่นจักรยานไปเรียน เพราะ
มหาวทิยาลยัอยูไ่ม่ไกล ป่ันไปตลาด ไปบ้านเพือ่น ใช้จกัรยานจนตดิเป็นนสิยั จะไปไหนมา
ไหนก็ต้องนึกถึงจักรยาน” 

เสน่ห์ของจักรยานเป็นเรื่องยากที่จะสัมผัส หากไม่ได้ขึ้นไปปั่นด้วยตนเอง แต่ถ้าได้
ลองป่ันแล้วต้องหลงรกักนัทกุคน พาหนะสองล้อทีข่บัเคลือ่นด้วยก�าลงัขาของเราอาจดขูนาด
เลก็ เมือ่เปรยีบกบัพาหนะอืน่ๆ ทว่าเป็นมติรต่อโลกและมปีระโยชน์ต่อคนป่ันมากมายนกั

ในบรรดาการเดนิทางทัง้หมด คงมเีพยีงสองวธิทีีไ่ม่ปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกท�าร้ายโลก หากเลอืกเดนิและป่ันจกัรยาน เรือ่งนีจ้กัรยานได้เปรยีบ
ตรงที่ท�าความเร็วได้มากกว่า เฉลี่ยอยู ่ที่ 20-30 กม./ชม. ในขณะที่ 
การเดินท�าความเร็วเฉลี่ย 5-7 กม/ชม. และยิ่งได้เปรียบเมื่อมาปั่นใน
กรุงเทพฯ จากการส�ารวจของส�านักงานจราจรและขนส่งระบุว่าในช่วง 
เวลาเร่งด่วนตอนเช้า รถยนต์ท�าความเร็วเฉลี่ย 17.1 กม./ชม. ส่วนช่วง
เวลาเร่งด่วนในตอนเย็นอยู่ที่ 24.5 กม./ชม. - จักรยานจึงแซงน�าหน้า 
อยู่หลายช่วงตัว 

หนึง่ในเหล่ามนษุย์รกัษ์โลก วลิาสนิจีงึหนัหาจกัรยานคนัเก่งป่ันไป
ท�างานแทนการขับรถยนต์ “บ้านอยู่ตรงแถวท่าอิฐ ปั่นจักรยานมาท�างาน
ที่วิภาวดี  จักรยานมันดีตรงที่เล็กสามารถลัดเลาะได้ ตามตรอกซอยได้ 
ถึงที่หมายเร็ววกว่าด้วย ”

นโยบายสร้างเส้นทางจักรยานก็เป็นอีกความพยายามหนึ่งที่แบ่ง
พื้นที่บนถนนในกรุงเทพฯ ให้กับการสัญจรทางเลือก จากการส�ารวจเมื่อ
ปี พ.ศ. 2553 พบว่ามีทางจักรยานทั้งบนท้องถนนและทางเท้าอยู ่  
25 เส้นทาง รวมระยะทางประมาณ 193 กม. และมีแนวโน้มจะขยาย 
เส้นทางไปอีกในอนาคต แม้นักปั่นหลายคนเห็นว่าเส้นจักรยานดังกล่าว 
ใช้ไม่ได้จรงิ อย่างน้อยกเ็ป็นเรือ่งดทีีก่ระแสจกัรยานได้การตอบรบัในระดบั
หนึ่ง

ระยะทางไกลคงบั่นทอนก�าลังใจของนักปั่นหน้าใหม่หลายคน  
ทว่าปัญหานี้แก้ไม่ยาก เพราะปัจจุบันระบบขนส่งมวลชนหลายแห่ง
อนุญาตให้นักปั่นน�าจักรยานขึ้นไปได้ใช้ร่วมได้เพื่อย่นระยะให้ใกล้ขึ้น  
อย่างรถไฟฟ้า BTS อนญุาตให้จกัรยานเกอืบทกุประเภทขึน้ไปได้ ขณะที่ 
รถไฟฟ้าใต้ดิน  แอร์พอร์ตลิ้ง เรือด่วนเจ้าพระยา และรถประจ�าทาง
อนญุาตให้แค่จกัรยานพบัได้เท่านัน้ ชากรเป็นคนหนึง่ทีเ่คยใช้จกัรยานร่วม
กับเรือด่วนเจ้าพระยา “ครั้งหนึ่งผมเคยใช้บริการของเรือด่วนเจ้าพระยา 
ผมเอาจักรยานพับได้ไป แต่ตอนแรกไม่พับ เจ้าหน้าที่เลยไม่ไห้ขึ้น ตอน
หลงัเลยรูว่้าต้องพบัก่อน เพราะเดีย๋วจะไปเกะกะคนอืน่ๆทีโ่ดยสารในเรอื
และเพื่อความปลอดภัยด้วย” 

อีกคนที่เป็นขาประจ�าใช้จักรยานร่วมกับรถไฟฟ้าใต้ดิน เพื่อย่น
ระยะทางจากบ้านแถวสุขุมวิทมาที่ท�างานแถวท่าเตียนคือ ดร. สรณรัชฎ์ 
หรือ ดร. อ้อยแห่งมูลนิธิโลกสีเขียว  “ปกติพี่ใช้จักรยานพับปั่นมาท�างาน
เกือบทุกวัน ปั่นออกมาปากซอยจากนั้นก็ใช้บริการของ MRT (รถไฟฟ้า 
ใต้ดิน) มาขึ้นที่สถานีหัวล�าโพงแล้วปั่นมาท�างานแถวท่าเตียน พี่ว่ามัน
สะดวกมาและลดเวลาการเดินทางของเราด้วย”

แต่เรื่องที่หนักที่สุดของนักปั ่น คงหนีไม่พ้นเรื่องอุบัติเหตุกับ
จกัรยาน บางครัง้ถงึขัน้ขนาดคร่าชวีติของนกัป่ัน ลองถามเรือ่งนีก้บันกัป่ัน
อย่างดร. อ้อย “พี่ไม่เข้าใจนะว่า ท�าไมเวลามีข่าวอุบัติเหตุกับคนปั่น
จักรยาน ภาพมันถึงดูรุนแรงและกระทบใจมากกว่าอุบัติเหตุที่เกิดกับรถ
จักรยานยนต์ที่เกิดบ่อยครั้งมากกว่าดูเหมือนเป็นสิ่งที่สังคมไทยชินชาไป
แล้ว ทัง้ๆอบุตัเิหตรุถยนต์มโีอกาสเกดิขึน้มากกว่าอกี”  สอดคล้องกบัการ
สมาคมการแพทย์แห่งอังกฤษ (The British Medical Association) 
ยืนยันว่าอัตราการเสียชีวิตของคนปั่นจักรยานคือ 1 รายต่อระยะทาง 

ในช่วงสามปีที่ผ่านกระแสการปั่นจักรยานได้รับความนิยมในประเทศไทย 
สงิห์นกัป่ันเกดิขึน้มากมาย ทกุวนันีไ้ม่ว่าคณุขบัรถยนต์หรอืเดนิทางด้วยรถสาธารณะ 
จะเหน็เพือ่นร่วมทางใช้จกัรยานป่ันลดัเลาะไปในดงรถยนต์ทีจ่อดตดิขดับนท้องถนน  
ถึงตอนนี้คงได้เวลาที่คุณจะหันมาปัดฝุ่น เคาะสนิทจักรยานคันเก่งที่จอดนิ่งอยู่ 
หลังบ้าน หรือหาซื้อมาเป็นเจ้าของสักคัน เพื่อเป็นทางเลือกหนึ่งให้ชีวิตได้สนุกไป
กับการปั่น

จักรยานเกิดขึ้นในยุโรปก่อน ในช่วงศตวรรษที่ 19 ไม่นานจึงแพร่หลายไปทั่วโลก 
รวมทัง้ประเทศไทย มหีลกัฐานว่า “พญาภาษ” เจ้าพระยาภาสกรวงศ์ (พร บนุนาค) 
น�าเข้ามาจากประเทศองักฤษ จนได้รบัความนยิมจากชนชัน้น�าในสยาม เมือ่จกัรยาน
กลายเป็นวิถีคนเมืองในเขตพระนคร ต่อมาเมื่ เฮนรี่ ฟอร์ดปฎิวัติอุตสาหกรรม
รถยนต์ให้ผลิตได้จ�านวนมาก มีความรวดเร็วและสะดวกสบายมากกว่าจักรยาน  
ส่งผลให้จ�านวนรถยนต์บนถนนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ผู้คนก็พากันทยอยละทิ้งการปั่น 
หันมาจับพวงมาลัยแทน 

ต่อมาในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 รถยนต์เริ่มมาถึงเมืองไทย จนกระทั่ง 
หลังทศวรรษที่ พ.ศ. 2520-2530 อุตสาหกรรมรถยนต์จากญี่ปุ่นเข้ามาตั้งฐาน 
ผลติในประเทศไทย ท�าให้ปรมิาณรถยนต์เข้ายดึถนนต่างๆ ในเมอืงหลวง จกัรยาน
กลับกลายเป็นของตกสมัยที่ถูกทิ้งอยู่หลังบ้าน จ�านวนไม่น้อยกลายเป็นเศษเหล็ก 
รอขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า

ดร. สรณรัชฎ์   

กาญจนะวณิชย์  
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33 ล้านกโิลเมตร เทยีบง่ายๆ คอืโอกาสทีจ่ะเสยีชวีติคณุต้องป่ันจกัรยาน
เฉลี่ยราว 21,000 ปี ด้วยความเร็วโดยเฉลี่ยของจักรยานที่ไม่เร็วมาก  
อุบัติเหตุส่วนใหญ่จึงเกิดจากปัจจัยภายนอกเช่นเฉี่ยวกับรถยนต์ ถูก
มอเตอร์ไซต์ปาดหน้า กูรูอย่างชากรให้ค�าแนะน�าว่า  “เวลาปั่นจักรยาน
บนถนนใหญ่ ร่วมกบัรถยนต์ รถเมล์ หรอืมอเตอร์ไซต์ สิง่ท�าคญัต้องท�าให้
คนขบั เขาเหน็เรา อย่าไปอยูข้่างหลงั เราต้องอยูข้่างหน้า เพราะเขาจะได้
ระวังเรา”  เป็นเคล็ด (ไม่ลับ) เพื่อช่วยป้องกันตัวเองเวลาเกิดเหตุการณ์
ไม่คาดคิด แต่สิ่งส�าคัญที่สุดต้องมีสติบนอานจักรยานเสมอ

ลดมลพิษ เพิ่มตังค์ในกระเป๋า 
กิจกรรมของมนุษย์ตั้งแต่ตื่นจนไปเข้านอนล้วนก่อให้เกิดก๊าซ 

เรือนกระจก โดยเฉพาะการเดินทาง รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัย
เรื่องเครื่องค�านวณคาร์บอนพริ้นท์ บนเว็บของไทย ของมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ พ.ศ. 2553 ให้ข้อมูลว่าพาหนะที่ปล่อยก๊าชเรืองกระจก 
มากที่สุดคือ เครื่องบิน รถยนต์ส่วนบุคคล รถไฟฟ้า รถประจ�าทาง รถ
แท็กซี่และรถไฟตามล�าดับ  จึงไม่สงสัยว่าไทยติดอันดับต้นๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ส่วนใหญ่มาจากภาคขนส่ง 
และอุตสาหกรรม

นักวิทยาศาสตร์จากองค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ
สหรัฐอเมริกา หรือนาซ่า (NASA) ระบุปริมาณความเข้มข้นของก๊าซ 
เรือนกระจกที่ไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภาวะอากศว่าต้องไม่เกิน 
350 ส่วนต่ออากาศล้านส่วน แต่การส�ารวจล่าสุดเมื่อเดือนมิ.ย. พ.ศ.  
2553 อยู่ที่ 392 ส่วนต่ออากาศล้านส่วนซึ่งเป็นสาเหตุในอุณหภูมิโลก 
เพิ่มสูงขึ้น ระดับน�้าทะเลจึงเพิ่มตามจากการละลายของน�้าแข็งขั้วโลก 
ท�าให้การคาดการณ์ของสถาบันเวิลด์วอตซ์ (World Watch Institute) 
องค์กรวิจัยอิสระด้านสิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกาซึ่งระบุว่า กรุงเทพฯ
และอีก 20 เมืองทั่วโลกซึ่งตั้งอยู่ริมชายฝั่งจะได้รับผลกระทบจากการ 
เพิ่มขึ้นของระดับน�้าทะเล  

เมื่อการเดินทางคือปัจจัยหลักของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
โอกาสรักษ์โลกด้วยการปั่นจักรยาน เครื่องจักรอันไม่ซับซ้อนและไม่ 
ต้องใช้เชื้อเพลิงในการเคลื่อนตัวก็มาถึง เปรียบเทียบง่ายๆ ในระยะทาง
หนึ่งกิโลเมตร ถ้าขับรถยนต์หนึ่งคันจะปล่อยก๊าซเรือนกระจกประมาณ 
20 กรัม ยิ่งมากกิโลเมตร ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจะทยานขึ้นไปเรื่อยๆ  
ในขณะที่จักรยานปั่นเป็นร้อยกิโลเมตรก็ไม่มีทางปล่อยก๊าซเรือนกระจก

รายจ่ายของเราทุกวันนี้ยังหมดไปเรื่องการเดินทางมากพอสมควร 
ทั้งคนขับรถยนต์ต้องแบกภาระค่าน�้ามันเบนซินที่เพิ่มสูงจนเกือบแตะ 
50 บาทต่อลิตร ขณะที่การปั่นจักรยานแทบไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพื่อ 
เคลือ่นตวั แค่ใช้ก�าลงักล้ามเนือ้ขาของตวัเอง วนันีจ้�านวนจกัรยานบนถนน
จงึเพิม่มากขึน้ ส่วนหนึง่มาจากราคาพลงังานปรบัเพิม่สงูขึน้ทัง้น�้ามนัและ
ก๊าซธรรมชาติ หลายคนจึงหันมาปั่นจักรยานเพื่อประหยัดรายจ่ายของ
ตนเอง ท่ามกลางเสียงจากคนบางกลุ่มในสังคมที่มองจักรยานเป็นของ 
สิ้นเปลืองและมีราคาแพง ถ้าจะซื้อจักรยานเพิ่มเงินอีกนิดไปซื้อรถ
จกัรยานยนต์ หรอืรถยนต์นัง่ดกีว่า แต่ดร. อ้อยมองต่างออกไป “จกัรยาน
ก็เหมือนสินค้า มีให้เลือกหลายเกรด อยู่ที่เราจะเลือกแบบไหน ถ้าคุณ
เลอืกทีจ่ะซือ้จกัรยานราคาหนึง่แสนบาท คณุจะเสยีแค่เงนิก้อนใหญ่เพยีง
ครั้งเดียว ถ้าคุณดูแลรักษาดี คุณแทบจะไม่ได้ต้องเสียค่าแมนทาแนนท์ 
(การดูรักษา)เยอะ แค่ดูว่ายางล้อไม่รั่ว เบรกยังใช้ได้อยู่ก็อยู่แล้ว ส่วน
รถยนต์ถ้าไม่นับเรื่องน�้ามัน ค่าแมนทาเนนท์ค่อนข้างเยอะ ” 

ทางเลอืกหนึง่ทีน่่าสนใจส�าหรบัคนทีม่งีบในกระเป๋าน้อย แต่อยาก
ได้จกัรยานคณุภาพดกีอ็ยูท่ีจ่กัรยานมอืสอง ผลให้ ธรุกจิน�าเข้าจกัรยานใช้
แล้วจากประเทศญี่ปุ่นก�าลังเจริญเติบโต ร้านขายผุดขึ้นมากมายให้เลือก
ในระดับราคาสบายกระเป๋า ทั้งจักรพับได้ เสือภูเขา เสือหมอก และ
จักรยานแม่บ้าน การเลือกซื้อจักรยานมือสองต้องพิจารณาถึงตัวโครง 
เบรก เกียร์ ที่ส�าคัญต้องลองขี่ดูก่อนว่าจักรยานเสียศูนย์ถ่วงหรือไม่ 
ประมาณว่า ตาดีได้ตาร้ายเสีย 

เลือกก่อนปั่น 
1  เลือกจักรยานให้เหมาะกับการปั่น 

  ในท้องตลาดมีจักรยานหลายประเภทให้เลือก  

  แต่ละประเภทก็ใช้ต่างกัน เช่นเสือภูเขาหรือเมาเท่นไบค์ 

  เหมาะกับภูมิประเทศที่เป็นล�าบาก 

  ส่วนเสือหมอบเหมาะส�าหรับปั่นบนท้องถนน

2  เลือกจักรยานให้เหมาะกับขนาดตัว 

  โดยเฉพาะความยาวของช่วงขากับโครงหรือเฟรมของจักรยาน  

3  เลือกซื้ออุปกรณ์ป้องกันเช่น หมวก  ปอกแขน กระเป๋า 

  ไฟกระพริบในเวลากลางคืนเป็นต้น

1  เคารพกฎจราจร ป้ายจราจรและสัญญาณไฟจราจรเมื่อคุณปั่นบนท้องถนนร่วมกับผู้อื่น

2  ใช้สัญญาณมือเวลาขอทางเลี้ยวซ้าย-ขวา เพื่อบอกให้ผู้ขับรถยนต์เห็น 

3  เวลาอยู่บนท้องถนนให้ขี่เป็นเส้นตรง รักษาระยะห่างจากรถและเผื่อมีการเปิดประตูรถ

4  กฎจราจรก�าหนดไว้ชัดเจนว่าจักรยานให้ปั่นเลนส์ซ้ายสุด แต่ถ้าถนนแคบอาจขี่กลางถนนได้

5  เวลาเลี้ยวขวาให้สัญญาณมือ หรือถ้ารถมาเร็วมากให้ 

  แนะน�าให้หยุดรอข้างถนน รอจนสัญญาณไฟแดงแล้วใช้ทางข้ามถนนเลี้ยวไปทางขวา

6  อย่าแซงซ้ายเป็นอันขาด เพราะคนขับรถยนต์หรือรถประจ�าทางจะไม่เห็นคุณ อาจเกิดอุบัติเหตุได้

7  เวลาปั่นพยายามสบตาผู้ขับรถยนต์เพื่อให้คนขับรถเห็นเรา

8  ฝึกดูรถด้านหลัง โดยไม่เสียงการทรงตัว

9  เตรียมพร้อมที่จะใช้เบรกได้สองมือ

10  ระวังสิ่งที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ เช่น ฝาท่อระบายน�้า รอยน�้ามันหยด เส้นจราจรที่นูน ฯลฯ

11  ปั่นจักรยานกลางคืนใช้ไฟ หรือแถบสะท้อนแสง

12  อย่าฟังวิทยุหรือเพลงระหว่างการปั่น เพราะท�าให้เราไม่ได้ยินเสียงแตร หรือรถ

12
ข้อควรจ�ำ
เวลำกำรปั่น
ท้องถนน

วิลาสินี แวน ฮาเรน
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ฟิตเนสติดล้อ เทรนเนอร์ประจ�าตัว 
มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนว่าการปั่นจักรยานเป็นการ 

ออกก�าลังกายอย่างหนึ่ง จักรยานสามารถเพิ่มศักยภาพการเผาผลาญ
พลังงานได้ถึงร้อยละ 657 ร่างกายจะใช้พลังงาน55.3 แคลลอรี่ ถ้า 
ปั่นจักรยานจะได้ระยะทางประมาณ 49.3 กิโลเมตรในเวลาหนึ่งชั่วโมง  
นอกจากนีถ้้าป่ันจกัรยานจากบ้านไปทีท่�างาน 20 นาทขีึน้ไป จะลดปัจจยั 
เสี่ยงจากในการเป็นโรคหัวใจถึงร้อยละ 50 ท�าให้อารมณ์ดีและมีมนุษย์ 
สัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้างด้วย

อย่างไรก็ตามในความคิดของสาวๆ การปั่นจักรยานมีส่วนท�าให้
ช่วงขาใหญ่ ไม่สมส่วน พวกเธอจงึเลีย่งป่ันจกัรยาน ไม่เหมอืนกบัวลิาสนิี
ที่ปั่นยังไงก็ยังหุ่นดี “ถ้าเราปั่นจักรยานให้ถูกวิธีการ จะช่วงลดต้นขาของ
เราได้ และเวลาป่ันไม่ควรหกัโหมมกั ป่ันสบายๆ เรือ่ยๆ และยิง่กรงุเทพฯ 
เป็นพืน้ทีร่าบ ไม่มเีนนิอะไร เราว่าป่ันสบายมากเลย ไม่ต้องกลวัขาใหญ่ ” 

นอกจากนี้งานวิจัยของมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด สหรัฐอเมริกา  
พบว่าการปั่นจักรยานท�าให้สภาวะผลิตคอลลาเจน สารให้ความชุ่มชื่น  
และชะลอความอ่อนเยาว์ให้แก่ผวิดขีึน้  ช่วยให้เลอืดไหลเวยีนท�างานได้ดี
ขึน้ น�าออกซเิจนและสารอาหารไปหล่อเลีย้งเซลล์ผวิ ผูห้ญงิทีป่ั่นจกัรยาน
ในตอนเช้าตรู่ ผิวจะดูมสีุขภาพดี ทัง้นี้ยงัพบอีกว่าการปัน่จักรยานช่วยให้
คนเป็นโรคนอนไม่หลับ หลับเร็วและหลับสนิทมากขึ้น ส่วนงานวิจัยของ
มหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ ระบุว่าการออกก�าลังแบบแอโรบิค โดยเฉพาะ 
การป่ันจกัรยานช่วยให้คนท�าแบบทดสอบเกีย่วกบัสมองและความจ�าได้ดี
ร้อยละ 15  เพราะการปั่นจักรยานกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตไปเลี้ยง 
สมองได้ดีขึ้น 

องค์การอนามัยโลกแนะน�าว่าการปั ่นจักรยานเป็นกิจกรรม 
ออกก�าลังกายที่มีความเหมาะระดับสูง (high suitable) ลดความเสี่ยง 
การบาดเจบ็ข้อช่วงข้อเขาและเท้าเป็นอย่างด ียิง่กรงุเทพฯ เป็นทีร่าบ ไม่มี 
เนินเขาให้ต้องใช้ก�าลังเยอะ  นักปั่นจึงไม่ต้องการใช้แรงมาก ผู้เชี่ยวชาญ
แนะน�าให้ใช้เกยีร์ต�่า ลดแรงเสยีดทาน ลดการใช้ก�าลงัขา แต่เน้นความต่อ
เนื่องของการเคลื่อนที่ของขาเผาผลาญแคลลอรี่ได้ดีที่สุด

เที่ยวแบบสโลว์ไลท์ บนอานจักรยาน  
ข้อดีของจักรยานที่ค่อยเคลื่อนไปช้าๆ เปิดโล่งไร้กระจกปิดกั้นให้

นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสรายละเอียดตามรายทางได้เต็ม  ปั่นจักรยาน
จึงเป็นกิจกรรมที่ถูกน�าเสนอในหน้าโปรชัวร์ของสถานที่ท่องเที่ยวหลาย
แห่งเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มาตั้งแต่ พ.ศ. 2541 เพื่อเปลี่ยนการท่องเที่ยวแบบ 
เน้นการขาย  เป็นการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื ปล่อยให้นกัท่องเทีย่วได้ซมึซบั
บรรยากาศของสถานที่เที่ยวนั้นได้อย่างเต็มที่ จนในปัจจุบันกลายเป็นอีก
หนึ่งทางเลือกส�าหรับนักท่องเที่ยว  ชากร หนุ่มที่หลงใหลวิถีปั่นจักรยาน
เทีย่วเล่าให้ฟังว่า “ครัง้หนึง่ผมไปป่ันจกัรยานทีล่าว ซึง่คล้ายกบัต่างจงัหวดั

บ้านเรา ชาวบ้านเห็นผมปั่นจักรยานก็ยิ้มแย้ม ผมเลยจอดแวะถาม พวกเขาเป็น
กันเอง เราสามารถเข้าไปนั่งใกล้ๆ เขาได้ ไม่เหมือนกับตอนที่เราขับรถยนต์ เวลา
จอดถาม เขาค่อนข้างจะเกรงๆ กับเรามากกว่า” 

จากการส�ารวจจากสถานทีท่่องเทีย่วทัว่ประเทศ พบว่ามผีูป่ั้นจกัรยานเทีย่ว
ภายในสถานที่เที่ยวนั้นๆ ประมาณ 260,000 คนในปี พ.ศ. 2554 และมี 
แนวโน้วเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ สถานทีท่่องเทีย่วหลายแห่งกเ็ริม่สนใจใช้จกัรยานเป็นพาหนะ
น�าเที่ยวมากขึ้น เพราะการดูรักษาจักรยานมีต้นทุนค่อนข้างต�่า แถมยังรักษา 
สิ่งแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและเสียงต่อชุมชนหรือสัตว์ป่า

 

การเปลีย่นพฤตกิรรมอาจเป็นเรือ่งยาก แต่คงไม่ยาก

เกินไปที่จะไปปั่นจักรยานที่มีโปรโมชั่นลดกระหน�่าก๊าซ 

เรอืนกระจก แถมมเีงนิเหลอืใช้ตอนสิน้เดอืน ประสบการณ์

ใหม่ๆ  และสุขภาพดีสุดๆ  ถ้าเป็นแบบนี้จะรอช้าอยู่ใย 

ไปซื้อจักรยานคันแรกมาปั่นกันเถอะ .

ชากร สาทเวท
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หนังสือจากห้องสมุดส่วนพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั รชักาลที ่4 และพระบาทสมเดจ็พระป่ินเกล้าเจ้าอยูห่วั พระอนชุา  
ยงัไม่ทราบว่ากระจดักระจายหายไปไหนทัง้ๆ ทีท่รงสะสมหนงัสอืไว้มาก  ผู้
เขียนเคยเห็นหนังสือของพระบาทสมเด็จพระปิ่นเกล้าผ่านตาเพียงไม่กี่เล่ม 
จึงถือเป็นเรื่องคาใจมาตลอด ไม่นับหนังสือที่รัชกาลที่ 5 เคยทรง (เคยใช้) 
ตลอดจนหนังสือของพระมหากษัตริย์และเจ้านายองค์อื่นๆ ซึ่งต้องมีเป็น
จ�านวนมหาศาล  ถ้าเรามีกองทุนน�าหนังสือเหล่านี้มาพิมพ์แค่ปกให้เห็น  
ก็ถือว่าเป็นบุญตาแล้ว 

การเกบ็หนงัสอืของหลวง ยงัพอมเีจ้าหน้าทีจ่ดัการ แต่การเกบ็หนงัสอื
ของวัด ขุนนาง ข้าราชการ และเอกชนชาวไทย มักเป็นเรื่องของความรัก
ความเอาใจใส่เฉพาะตัวเจ้าอาวาส และเจ้าของหนังสือ เมื่อท�าไปรุ่นหนึ่งๆ
แล้ว ถงึรุน่ลกูรุน่หลาน มกัไม่ค่อยมคีนสบืทอด หนงัสอืจงึสญูหายไปเป็นอนั
มาก 

ยกตวัอย่างเช่นหนงัสอืที ่ก.ศ.ร. กหุลาบ หรอื นายกหุลาบ ตฤษณานนท์  
ผู้ออกหนังสือสยามปะเภท สะสมไว้  ถึงวันนี้ก็ยังสืบไม่ได้ว่าไปตกอยู่ที่ใคร
บ้าง เคยสอบถามลูกหลานของท่าน ก็ไม่มีใครตอบได้

นายกุหลาบ (เกิด พ.ศ. 2377 ถึงแก่กรรม พ.ศ.2464  อายุ 87 ปี) 
เป็นนักเลงหนังสือมานาน ดังสมเด็จฯกรมพระยาด�ารงราชานุภาพ กล่าวใน
นิทานโบราณคดีว่า 

“นายกหุลาบเป็นผูม้อีปุนสิยัรกัรูโ้บราณคด ีได้พยายามหาหนงัสอืฉบบั
แรกพิมพ์ เช่นหมายประกาศที่พิมพ์เป็นใบปลิว และหนังสือเรื่องต่างๆ ที่
พิมพ์เป็นเล่มสมุดในรัชกาลที่ 4 รวบรวมไว้ได้มากกว่าผู้อื่น...”  จนถึงขนาด
กล้ารับแสดงหนังสือเก่าในงานนิทรรศการใหญ่ฉลองพระนครครบ 100 ปี 
ที่ท้องสนามหลวง พ.ศ.2425  ขณะที่ทางหอหลวงก็น�าหนังสือเก่ามาแสดง
ด้วยอีกห้องหนึ่ง

ในสมัยรัชกาลที่ 5 นายกุหลาบออกหนังสือชื่อ สยามประเภท ได้น�า 
หลักฐานจากหนังสือเก่าทั้งไทยและเทศมาอ้างอิงมากมาย  บางเรื่องก็จริง 
บางเรือ่งกเ็ทจ็  ท�าให้ขาดความน่าเชือ่ถอืไปมาก เจ้านายจงึเอาชือ่ท่านไปล้อ
ว่า “กุ” หมายถึงหลอกลวง กลายเป็นศัพท์แผลงหรือค�าสะแลงที่ยังใช้มา
จนถึงปัจจุบันนี้

01	 หอหนังสือหลวง	ที่สมเด็จฯกรมพระยาด�ารงราชานุภาพกล่าวว่าเป็นตึกชั้นเดียว	
	 (หลังใดหลังหนึ่งทางซ้าย)	อยู่ริมถนนตรงหน้าพระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย	 	 	
	 ถ่ายจากภาพเขียนในพระวิหารหลวง	วัดราชประดิษฐ์	
	 (ห้องที่เขียนการพิธีท�าขนมเบื้องเลี้ยงพระ)	 	
	 เอนกถ่ายอัง12กพ2551ซีดี637-120

02	 นายกุหลาบ	ตฤษณานนท์	 (คนซ้าย-เกิด	พ.ศ.	2377	
	 ถึงแก่กรรม	พ.ศ.	2464	 	อายุ	 87	ปี)
	 นักเลงหนังสือเก่า	ถ่ายกับบุตรชาย	ชื่อนายชาย	 	ซีดี483-135

03	 หนังสือเก่าของคุณจรัส	พิกุล	 ในแผนกหนึ่งของห้องสมุดมหาวิทยาลัยเกียวโต	
	 ประเทศญี่ปุ่น	 	ถ่ายเมื่ออังคาร13พฤษภาคม	พ.ศ.2551ซีดีเอนก665-S-051
	
	

เรื่อง : เอนก นาวิกมูล

เรื่องเก่า

เล่าอดีต

กล่าวถึงสมุดกับหนังสืออย่างคร่าวๆ แล้วจะกล่าวถึงการเก็บหนังสือ
บ้าง (ค�ารวมของสมุดกับหนังสือ)  เนื่องจากผู้รู้หนังสือในสมัยก่อน มักเป็น
พระสงฆ์ เจ้านาย และขนุนาง  แหล่งเกบ็หนงัสอืยคุเก่าจงึมกัอยูต่าม วงั วดั
และบ้านขุนนางเป็นส่วนใหญ่   

แหล่งเกบ็หนงัสอืของพระเจ้าแผ่นดนินัน้ เรยีกกนัว่า “หอหลวง” ถ้าหา
หนงัสอื “นทิานโบราณคด”ี ของสมเดจ็ฯกรมพระยาด�ารงราชานภุาพ มาอ่าน 
ก็จะพบข้อความในเรื่องที่ 9 ว่า หอหลวง คงมาจากค�าว่า หอหนังสือหลวง  
เป็นที่เก็บรักษาหนังสือต�ารับต�ารา และจดหมายเหตุราชการบ้านเมืองมีใน
พระราชวังตั้งแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยา

ส่วนในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ สมเด็จฯกรมพระยาด�ารงราชานุภาพ 
ทรงกล่าวไว้ว่า 

“ฉันเคยเห็นเป็นตึกชั้นเดียวหลังหนึ่ง อยู่ริมถนนตรงหน้าพระที่นั่ง 
อมรนิทรวนิจิฉยั ยงัมรีปูภาพตกึนัน้เขยีนไว้ในพระวหิารหลวง วดัราชประดษิฐ์ 
(ห้องที่เขียนการพิธีท�าขนมเบื้องเลี้ยงพระ)  อาลักษณ์เป็นพนักงานรักษา
หนังสือหอหลวง จึงท�าการของกรมอาลักษณ์ที่ตึกนั้นด้วย เป็นเหตุให้คนทั้ง
หลายเรียกตึกนั้นว่า “ห้องอาลักษณ์” ด้วยอีกอย่างหนึ่ง”

ข้อความดังกล่าวนี้น่าสนใจมาก เพราะเป็นหลักฐานเพียงชิ้นเดียวที่
ท�าให้รู ้ว่าเคยมีภาพวาดหอหลวงให้เราได้ดู (ตัวหอถูกรื้อไปตั้งแต่ปีใดไม่
ทราบ)  เวลาท่านเข้าชมวัดพระแก้วเสร็จ เจ้าหน้าที่เขาจัดให้เราเดินผ่าน
ประตูออกมายังหน้าพระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย บริเวณตึกและประตูที่เรา 
เดินผ่านนั่นแหละ คือบริเวณที่เคยเป็นหอหลวงมาก่อน

เจ้ากรมอาลักษณ์ผู้ยิ่งใหญ่ได้แก่ พระยาศรีสุนทรโวหาร (ภู่)  มหากวี, 
พระยาศรสีนุทรโวหาร (ฟัก สาลกัษณ์) ผูค้อยท�าหน้าทีจ่ดพระกระแสรบัสัง่ของ 
รชักาลที ่4, พระยาศรสีนุทรโวหาร (น้อย อาจารยางกรู) ผูแ้ต่งแบบเรยีนหลวง 
ชุดมูลบทบรรพกิจ  เหล่านี้ต้องเคยนั่งท�างานที่หอหลวงหรือห้องอาลักษณ์
ดังกล่าวมาทั้งสิ้น  หอหลวงจึงเป็นสถานที่ทางประวัติศาสตร์ที่เราควรรู้จัก

ปัจจุบันหนังสือสมุดไทยจากหอหลวงน่าจะจัดเก็บอยู่ที่ชั้น 4 ของ 
หอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรี  แต่การขออ่านค่อนข้างยากล�าบาก และการ 
น�าหนังสือเก่ามาพิมพ์ต่ออายุก็ยังท�าได้ช้า ส่วนหนังสือพิมพ์ยุคแรก และ
หนังสือเล่มต่างๆ นับแต่สมัยรัชกาลที่ 3-4-5-6-7-8 ส่วนใหญ่อยู่บนชั้น 3  
และ 4 ของหอสมุดแห่งชาติ   

สมเด็จฯกรมพระยาด�ารงราชานุภพให้ข้อมูลเกี่ยวกับที่ตั้งของบ้าน 
นายกหุลาบไว้ตอนหนึง่ว่า “สร้างบ้านเรอืนอยูร่มิแม่น�้า ข้างใต้วดัราชาธวิาส” 
ผู้เขียนเชื่อว่า บริเวณบ้านดังกล่าว ปัจจุบันคือท่าวาสุกรี ติดกับหอสมุดแห่ง 
ชาติที่เราไปค้นหนังสือเก่ากันนั่นแหละ

นักเลงหนังสือรุ่นต่อจากนายกุหลาบ คงมีอีกหลายคน  บางคนอาจ 
เกบ็หนงัสอือย่างกว้างๆ คอืเกบ็ทัว่ไป บางคนอาจสนใจเกบ็เฉพาะด้าน เช่น
ด้านประวัติศาสตร์ กับด้านวรรณคดี  เท่าที่ทราบ ขุนวิจิตรมารตรา (สง่า 
กาญจนาคพันธุ์) ผู้เขียนหนังสือหลักไทย, ชุดคอคิดขอเขียน เด็กคลองบาง
หลวง ฯลฯ และเป็นผู้ร่วมก�ากับภาพยนตร์ศรีกรุงยุค 2480 สะสมหนังสือ 
ไว้มาก แต่บ้านของท่านทีแ่พร่งสรรพศาสตร์ถกูไฟไหม้ ท�าให้หนงัสอืดีๆ  หาย
วับไปกับเพลิง

พระยาอนุมานราชธน (ยง อนุมานราชธน) ผู้เขียนฟื้นความหลัง และ
ประเพณีต่างๆ ของไทย ก็สะสมหนังสือไว้มาก  ปัจจุบันหนังสือของท่าน 
อยู่ที่ชั้น 3 หอสมุดแห่งชาติ

อ. สุกิจ นิมมานเหมินทร์ กับ ม.ล. มานิจ ชุมสาย ก็เป็นนักเลงหนังสือ
ตัวยง ท่านได้เสาะหาหนังสือเก่าๆ ทั้งไทยและต่างประเทศมาตลอดเวลา
หลายปี ส่วนคุณจรัส พิกุล ซึ่งท�างานที่กระทรวงยุติธรรมติดกับตลาดนัด
หนงัสอืเก่าสนามหลวง ค่อนข้างได้เปรยีบ จงึเกบ็หนงัสอืได้มากมาย แต่ภาย
หลังท่านเก็บต่อไม่ไหว บอกขายใครในเมืองไทยก็ไม่มีใครซื้อ จึงขายให้แก่
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยเกียวโต ประเทศญี่ปุ่นไป

ปัจจุบัน คนวัย 50-60-70 ที่ชอบเล่นหนังสือเก่ายังมีอีกหลายคน  
บางคนผู้เขียนเคยสัมภาษณ์ลงนิตยสารสารคดีไปแล้ว เช่นคุณประยงค์  
อนันทวงศ์ ซึ่งเคยท�างานที่การไฟฟ้านครหลวง, คุณไพศาลย์ เปี่ยมเมตตา
วฒัน์ ผูจ้ดัการส�านกัพมิพ์รเิวอร์บคุส์, คณุธงชยั ลขิติพรสวรรค์ เจ้าของส�านกั
พิมพ์ต้นฉบับ เป็นต้น    

ท�าอย่างไรหนังสือเก่าจะตกมาให้คนรุ่นหลังได้ดูบ้าง ผู้เขียนเห็น
ว่าทั้งรัฐบาลและบริษัทเอกชนที่ต้องการคืนก�าไรให้สังคม (CSR)  
ต้องทุ่มงบประมาณน�าหนังสือเหล่านั้นมาพิมพ์ต่ออายุโดยเร็ว อย่าง
น้อยกป็กและตวัอย่างเนือ้ในก่อน  ส่วนผูท้ีจ่ะพมิพ์หนงัสอืแจกงานศพ 
ก็สามารถช่วยได้มากเช่นกัน .

สมุด หนังสือ   
และคนเก็บหนังสือเก่า

คนไทยสมยัก่อนอ่านหนงัสอืไม่มากเท่าคนสมยันีเ้พราะคนรูห้นงัสอื
มีน้อย และการพิมพ์หนังสือยังไม่เจริญ ต่อมาเมื่อพวกบาทหลวงและหมอ
สอนศาสนาน�าเครื่องพิมพ์เข้ามา นับแต่ยุครัชกาลที่ 1 (ครองราชย์ พ.ศ.  
2325-2352) หนังสือจึงเริ่มเพิ่มปริมาณขึ้น

หนังสือยุคเก่ามักเป็นหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนา นิยมเขียนลงบนใบ
ลานซึ่งหากไม่ฉีกขาดหรือถูกไฟไหม้เสียก่อน จะมีอายุทนนานมาก รองลง
มาคอืเขยีนลงบนสมดุข่อย ซึง่ท�าจากเปลอืกต้นข่อย มทีัง้สมดุข่อยสดี�า และ
สีขาว   

กรณีสมุดข่อย มีหลักฐานในข้อเขียนเรื่อง “อธิบายแผนที่พระนครศรี-
อยุธยา” ซึ่งเขียนโดยผู ้ที่เกิดในสมัยกรุงศรีอยุธยา แต่แต่งเมื่อสมัยกรุง
รตันโกสนิทร์ ว่า ทีห่น้าวดัป่าฝ้าย อยธุยา มร้ีานขาย “สมดุกะดาด” ในขณะ
ที่หน้าวัดพระงามอยุธยา มีร้านขายดินสอขาว ดินสอด�าซึ่งเป็นของคู่กัน   
ส่วนเมืองใหญ่อื่นๆ เช่นเชียงใหม่, เพชรบุรี, นครศรีธรรมราช มีใครท�าสมุด
ขายที่ไหนบ้าง ยังไม่มีใครน�าหลักฐานมาแสดง

เฉพาะทางกรุงเทพฯนั้น ทราบจากหนังสือสาส์นสมเด็จ ฉบับหนึ่งว่า 
มแีหล่งท�ากระดาษ (สมดุไทย) อยูท่ีบ่างซ่อนแต่กไ็ม่มรีายละเอยีดว่าบางซ่อน
พิกัดไหน  สถานที่ส�าคัญทางประวัติศาสตร์ของเรา มักเหลือแต่เพียงค�าพูด
หรือข้อเขียนสั้นๆ ไม่มีอาคารเป็นชิ้นเป็นอันเหมือนของจีนญี่ปุ่นและฝรั่ง
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หลายคนคิดว่าโรคกระดูกพรุนเป็นเรื่องไกลตัว เป็นเพียงปัญหา
สขุภาพของผูส้งูวยั จงึละเลยทีจ่ะเลอืกกนิอาหารมแีคลเซยีมสงู เพือ่สะสม
มวลกระดูกตั้งแต่อายุยังน้อย กว่าจะรู้ตัวว่าพลาดโอกาสทอง ก็ตอนที่
กระดูกข้อมือร้าว แขน ขา หักอย่างง่ายดาย เมื่อสะดุดหกล้มหรือพบ
อุบัติเหตุเพียงเล็กน้อย 

  มาท�าความรู้จักกับโรคกระดูกพรุนให้มากขึ้น และเลือกกิน
อาหารที่มีแคลเซียมสูงอย่างเหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงการเกิดโรค
กระดูกพรุนตั้งแต่วันนี้

3 ความเข้าใจผิด พากระดูกพรุน
Myth 1: กระดูกเริ่มสลายในวัยสูงอายุจึงควรเริ่มกินอาหารที่มี 

แคลเซียมสูงเมื่ออายุ 60 ปีขึ้นไป
กระบวนการสร้างและสลายกระดกูเกดิขึน้ตลอดเวลา ในช่วงวยัเดก็

และวัยรุ่นอัตราการสร้างจะมากกว่าการสลาย ร่างกายจึงสามารถสะสม
แคลเซียมในกระดูกได้มาก กระดูกจึงหนาตัวและแข็งแรงขึ้น ช่วงวัยนี้จึง
เป็นโอกาสทองที่ควรเร่งสะสมมวลกระดูก 

ภายหลังอายุ 30 ปี อัตราการสลายกระดูกจะมากกว่าการสร้าง 
มวลกระดกูจงึลดลงอย่างต่อเนือ่ง ท�าให้กระดกูบางลง การกนิอาหารทีม่ี
แคลเซียมสูงในวัยสูงอายุจึงไม่สามารถเปลี่ยนกระดูกบางให้กลับหนาตัว
หรือแข็งแรงขึ้นได้ เพียงแต่ช่วยชะลออัตราการสลายกระดูกเท่านั้น 

Myth 2: ผู้ชายไม่เสี่ยงเป็นโรคกระดูกพรุน 
ผูช้ายมโีอกาสเป็นโรคกระดกูพรนุเช่นเดยีวกบัผูห้ญงิ แต่มคีวามเสีย่ง

น้อยกว่าเพราะมอีตัราการสลายมวลกระดกูต�า่กว่า โดยในช่วงอาย ุ50 ปี  
ผู้ชายจะมีอัตราการสลายมวลกระดูก ปีละ 0.5-1% ในขณะที่ผู้หญิงมี 
อัตราการสลายมวลกระดูก ปีละ 3-5%

แม้มีความเสี่ยงน้อยกว่า ข้อมูลจาก วารสารสาธารณสุขศาสตร์ 
2554 มหาวทิยาลยัพายพั แสดงให้เหน็ว่า ผูช้ายทีก่ระดกูสะโพกหกัเนือ่
งจากโรคกระดูกพรุนจะมีความรุนแรงและโอกาสเสียชีวิตสูงกว่าผู้หญิง 
โดยภายหลังกระดูกหัก 2 ปีมีอัตราเสี่ยงเสียชีวิตมากกว่าถึง 2 เท่า

เรื่อง : ธิษณา จรรยาชัยเลิศ*
ภาพประกอบ : เซมเบ้

รู้รักษ์

สุขภาพ

เข้าใจกระดูกพรุน 
ก่อนสาย

Myth 3: อยากเสริมแคลเซียมต้องดื่มนมหรือกินแคลเซียมเม็ด 
เท่านั้น

นอกจากนมและแคลเซียมเม็ดที่จ่ายโดยแพทย์ ยังพบแคลเซียมใน
อาหารอีกหลายชนิด เช่น ปลาป่น ปลาเล็กปลาน้อยที่กินได้ทั้งกระดูก 
ปลาซาดนีกระป๋อง กุง้แห้ง งาด�า เต้าหูอ่้อน และผกัต่างๆ เช่น ผกักะเฉด 
ผักคะน้า ยอดแค และยอดสะเดา ส่วนประกอบเหล่านี้สามารถพบได้ใน
อาหารไทยหลายชนดิ เช่น ข้าวย�าปักษ์ใต้ ย�าถัว่พ ูแกงเลยีง ย�าผกักะเฉด 
แกงจืดเต้าหู้ เมี่ยงค�า 

4 ทางเลือก เพิ่มแคลเซียมในชีวิตประจ�าวัน 
กนิอาหารทีม่แีคลเซยีมสงู และเพยีงพอต่อความต้องการของร่างกาย

ใน 1 วันเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยชะลอการสลายมวลกระดูก และลดความเสี่ยง
การเกิดโรคกระดูกพรุน โดย ผู้ชายและผู้หญิงที่มีอายุ 9-18 ปี และ 51 
ปีขึ้นไป ควรได้รับแคลเซียมจากอาหารวันละ 1000 มิลลิกรัม ส่วนอายุ 
19 -50 ปี ควรได้รับแคลเซียมวันละ 800 มิลลิกรัม 

เพื่อให้ร่างกายได้รับแคลเซียมจากอาหารเพียงพอต่อความต้องการ
ของร่างกาย สามารถเลือกเติมแคลเซียมในมื้ออาหารด้วยวิธีง่ายๆ ดังนี้

โรยปลาป่นบนข้าวสวย 3 มื้อ มื้อละ 1 ช้อนโต๊ะครึ่ง (ให้แคลเซียม
วันละ 999 มิลลิกรัม)

เพิ่มปลาซิวแห้งในมื้ออาหาร 3 มื้อ มื้อละ 2 ช้อนโต๊ะครึ่ง (ให้แคล
เซียมวันละ 975 

มิลลิกรัม)
ผสม งาด�าคั่วในเครื่องดื่ม หรือโรยบนข้าวสวย 3 มื้อ มื้อละ 2 ช้อ

นโต๊ะครึ่ง (ให้แคลเซียมวันละ 990 มิลลิกรัม)
ดื่มนมพร่องมันเนยวันละ 2 กล่อง และโยเกิร์ตไขมันต�่าวันละ 2 ถ้

วย (ให้แคลเซียมวันละ 975 มิลลิกรัม)

ทัง้นีค้วรตืน่มาออกก�าลงักายในยามเช้าร่วมด้วย เพือ่รบัวติามนิ
ดีจากแสงแดด ช่วยเพิ่มการดูดซึมแคลเซียมได้อีกทางหนึ่ง .
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ลองนกึภาพเวลาคณุเข้าไปนัง่ในร้านกาแฟสกัแห่ง แล้วหยบิสมาร์ท
โฟนขึ้นมาเพื่อเชื่อมต่อกับโลกอินเทอร์เน็ต แต่แบตเตอรี่ฟ้องว่าก�าลังจะ
หมดในไม่ช้า คุณคงแสดงอาการกังวลใจออกมาทางสีหน้า ก่อนควานหา
อุปกรณช์าร์จแบตเตอรี่ในกระเป๋า ทวา่ ! กลับโชครา้ยเพราะดันลมืหยบิที่
ชาร์จมาด้วย...เหตุการณ์แบบนี้คงท�าให้คุณหมดความรื่นรมย์ในชีวิตไปไม่
มากก็น้อย

ปัญหาการลมืทีช่าร์จถอืเป็นปัญหาโลกแตกของผูท้ีใ่ช้สมาร์ทโฟนใน
ปัจจบุนั เพราะการเชือ่มต่ออนิเทอร์เนต็ของสมาร์ทโฟนนัน้ใช้ก�าลงัไฟจาก
แบตเตอรี่เป็นจ�านวนมาก ท�าให้ผู้ใช้ต้องพกที่ชาร์จติดตัวอยู่ตลอดเวลา 
แต่ปัญหานี้ก�าลังจะกลายเป็นอดีตเมื่อ Wireless Power Consortium 
(WPC) ได้พัฒนาเทคโนโลยีการชาร์จพลังงานไร้สายเพื่อเป็นมาตรฐาน 
ใหม่ของอุปกรณ์สื่อสารในอนาคต เรียกกันว่า Qi Standard โดย WPC  
ได้หยิบเอาค�าว่า Qi (ออกเสียงว่า “ชี่”) ที่หมายถึงการไหลเวียนของพลัง
งานในภาษาจีนมาใช้ ซึ่งก็ตรงกับหลักการท�างานของเทคโนโลยีที่ WPC 
ได้พัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการไหลเวียนของพลังงานเช่นกัน 

WPC ได้พัฒนาเทคโนโลยีดังกล่าว บนพื้นฐานของหลักการเหนี่ยว
น�าแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Induction) จากขดลวดอาบน�้ายา
ภายในอุปกรณ์รับส่งพลังงาน กล่าวคือเมื่อมีการจ่ายไฟเข้าไปยังขดลวด
ของอปุกรณ์ทีเ่ป็นฐานในการก�าเนดิสนามแม่เหลก็ไฟฟ้า ให้ส่งผ่านสนาม
แม่เหล็กไฟฟ้าไปยังขดลวดของอุปกรณ์ฝั ่งรับพลังงานที่ติดตั้งอยู ่ใน
โทรศพัท์มอืถอื ก่อนทีอ่ปุกรณ์ดงักล่าวจะเปลีย่นสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าทีไ่ด้
รบัไปเป็นพลงังานไฟฟ้าตามหลกัการเหนีย่วน�าแม่เหลก็ไฟฟ้า เพือ่จ่ายไฟ
ขนาด 5 วตัต์ให้กบัแบตเตอรีข่องโทรศพัท์มอืถอื โดยไม่มกีารเชือ่มต่อด้ว
ยสายเคเบิ้ลระหว่างอุปกรณ์รับส่งพลังงานแต่อย่างใด แต่มีข้อแม้อยู่ว่า
ระยะห่างของอุปกรณ์รับส่งพลังงานจะต้องไม่เกิน 4 เซนติเมตร หรือ 
1.6 นิ้ว เพื่อให้การท�างานของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามีประสิทธิภาพสูงสุด 
ดังนั้นพลังงานจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่ออุปกรณ์ทั้งสองวางอยู่ใกล้ในระยะที่
แนะน�านั่นเอง

หมัดเด็ดของ Qi Wireless Charging อีกอย่างอยู่ที่หลักการออก 
แบบให้เป็นสากล (Universal Design) ทีไ่ม่ว่าสมาร์ทโฟนจากค่ายไหนๆ  

เรื่อง : R2D2

ไอทีเติมพลังสมาร์ทโฟนแบบสุดล�้า
กับ Qi Wireless Charging

ก็สามารถใช้งานร่วมกันได้ ขอเพียงเป็นโทรศัพท์ที่รองรับ Qi Wireless 
Charging เพยีงเท่านีน้วตักรรมจาก WPC กไ็ด้รบัการตอบรบัจากผูผ้ลติ
สมาร์ทโฟนเป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็น Nokia, Samsung, HTC, LG หรือ 
เจ้าอื่นๆ ที่พร้อมใจกันเข้าเป็นสมาชิกของ WPC เพื่อหยิบเอาเทคโนโลยี 
Qi Wireless Charging มาใช้กบัผลติภณัฑ์ของบรษิทั ไม่ว่าจะเป็น Nokia 
Lumia 920 และ Lumia 820 Samsung Galaxy S4, HTC Droid  
DNA หรือ LG Nexus 4 เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีธุรกิจประเภทอื่นๆ  
อีกกว่า 140 บริษัททั่วโลกที่น�าเทคโนโลยีของ WPC ไปใช้ต่อยอดผลิต 
ภัณฑ์ของตัวเองเช่นกัน

เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมา ยักษ์ใหญ่แห่งวงการอาหารจานด่วน
อย่าง McDonald’s ยังได้ตอบรับเทคโนโลยีดังกล่าว ด้วยการติดตั้ง 
อุปกรณ์ Qi Wireless Charging เข้าไปในเฟอร์นิเจอร์ภายในร้าน โดย 
เริ่มทดสอบการใช้งานในโซนยุโรปเป็นแห่งแรก เพื่ออ�านวยความสะดวก
ให้กับลูกค้าและเป็นการดึงดูดให้ลูกค้าเข้ามาใช้บริการมากขึ้น 

ทั้งนี้ Eric Bourgeois ผู้อ�านวยการอาวุโส McDonald’s ภาคพื้น 
ยุโรป ได้กล่าวถึงอุปกรณ์ตัวนี้ว่า “Qi Wireless Charging เป็นอุปกรณ์ 
ที่มีความปลอดภัยสูง รูปลักษณ์และประสิทธิภาพของอุปกรณ์สามารถ
ผนวกเข้ากบัความสวยงามได้เป็นอย่างด ีและนัน่กเ็ป็นไปตามปรชัญาการ
บรหิารของเรา” ซึง่การเริม่ต้นให้บรกิาร Qi Wireless Charging กบัลกูค้า 
ของ McDonald’s ในครั้งนี้ น่าจะเป็นจุดเริ่มต้นของการให้บริการชาร์จ 
แบตเตอรี่สมาร์ทโฟนในร้านอาหารชั้นน�าทั่วโลกอีกด้วย

ลองนกึภาพดอูกีสกัครัง้ เมือ่คณุเข้าไปนัง่ในร้านกาแฟร้านเดมิ คราว
นีท้ีป่ระตรู้านมสีญัลกัษณ์ของ Qi ตดิอยู ่แล้วคณุกห็ยบิสมาร์ทโฟนขึน้มา
เพื่อเชื่อมต่อกับโลกอินเทอร์เน็ตอย่างเคย แบตเตอรี่ฟ้องว่าก�าลังจะหมด
ในไม่ช้า แต่คุณกลับไม่แสดงอาการกังวลใจเหมือนก่อน 

เพราะเพยีงแค่คณุวางโทรศพัท์ลงบนโต๊ะ Qi Wireless Charg-
ing ก็เริ่มชาร์จไฟฟื้นชีวิตให้กับสมาร์ทโฟนของคุณแล้ว .

สัญลักษณ์ของ	Qi	
ที่จะปรากฏอยู่บนอุปกรณ์	
ที่สามารถรองรับการชาร์จ
แบบไร้สายได้

ขดลวดอาบน�้ายา	
ส่วนประกอบชิ้นส�าคัญ
ของ	Qi	Wireless	
Charging

Samsung	Galaxy	Note	2	
ติดตั้งอุปกรณ์เสริม
เพื่อรองรับการใช้งาน	
Qi	Wireless	Charging



เดินเรื่องด้วยภาพ    
          เรื่อง/ภาพ : กองบรรณาธิการ

วริยิะประกนัภยั 
สานสมัพนัธ์สือ่มวลชน
ร่วมทศันศกึษา
ธรุกจิประกนัภยั
สปป. ลาว

บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ำกัด (มหำชน)  
เชิญสื่อมวลชนกว่ำ 50 ส�ำนักร่วมเดินทำงไปทัศนศึกษำธุรกิจ 
ประกันภัย สปป. ลำว ณ นครหลวงเวียงจันทน์ สำธำรณรัฐ 
ประชำธิปไตยประชำชนลำว โดยมีบริษัทอลิอันซ์ ประกันภัยลำว   
(Allianz General Laos : AGL) ซึ่งเป็นบริษัทประกันภัย 
อันดับ 1 ของ สปป. ลำว และมีควำมร่วมมือในกำรให้บริกำร 
ด้ำนประกันภัยกับวิริยะประกันภัยมำนำนกว่ำทศวรรษ  
ร่วมเป็นเจ้ำภำพให้กำรต้อนรับ และได้รับเกียรติจำกกลุ่ม 
ผู้บริหำรระดับสูงของ AGL บรรยำยพิเศษในหัวข้อ  
“ธุรกิจประกันภัยใน สปป. ลาว : สถานการณ์ปัจจุบัน 
และแนวโน้มหลังเปิด AEC”

ขณะเดียวกันทำงด้ำนผู้บริหำรระดับสูงของ 
วิริยะประกันภัยได้ร่วมกันแถลงข่ำวถึงผลประกอบกำรของ 
ปี 2555 และนโยบำยที่จะด�ำเนินกำรในปี 2556 อีกด้วย

นอกจำกนี้ยังจัดให้มีกิจกรรมท�ำบุญทอดผ้ำป่ำร่วมกัน  
ณ วัดองค์ตื้อ โดยมียอดเงินถวำยวัดรวมทั้งสิ้นกว่ำ 15 ลำ้นกีบ  
คิดเป็นเงินไทยกว่ำ 6 หมื่นบำท 
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การด�าเนินธุรกิจของบริษัทสมบัติทัวร์มีความเป็นมาอย่างไร

เป็นกิจการของครอบครัวครับ  เริ่มต้นจากสมัยอากงและ

สืบทอดมาถึงคุณพ่อ ช่วงแรกมีรถอยู่สองคัน วิ่งสายกรุงเทพฯ-

นครปฐม กรงุเทพฯ-สพุรรณ กรงุเทพฯ-กาญจนบรุ ีพอช่วงหลงั

รถทัวร์เริ่มเข้ามาในเมืองไทยก็เปลี่ยนเป็นรถแอร์   

ต่อมา บขส. พยายามรวบรวมพวกเอกชนรายย่อย ๆ   ให้

เข้ามาวิ่งร่วมกับ บขส. ช่วงนั้นเรามีรถ วิ่งเชียงใหม่ วิ่งระนอง 

วิ่งทางใต้ทางเหนือ แล้วค่อย ๆ  ขยายจนมาถึงสมัยรุ่นพ่อน่าจะ

มีสัก 40-50 คัน พอถึงยุคผมก็มีพี่ชายน้องชายเข้ามาช่วยกัน

ท�า ตอนนี้มีรถประมาณ 300 คัน ส่วนใหญ่ครอบคลุมเส้นทาง

ทางเหนือประมาณ 70-80% ที่เหลือเป็นทางใต้และอีสานบ้าง 

และมีรถข้ามภาคระหว่างจังหวัด

สัมภาษณ์
         

  ทว ีวงศ์บพธิ
     เส้นทางและความมุ่งมัน่
 เพือ่การเดนิทางของสมบตัทิวัร์

แม้ทุกวันนี้การขนส่งสาธารณะจะพัฒนาไปสู่ความสะดวกและรวดเร็วอย่างไม่หยุดยั้ง เพื่อรอบรับการเดินทาง 
ของผู้คน ล่าสุดก�าลังจะมีโครงการรถไฟความเร็วสูงในไม่ช้า ขณะเดียวกันรถทัวร์หรือรถปรับอากาศประจ�าทางก็ยัง
เป็นพาหนะส�าคญัอนัดบัหนึง่อยูเ่สมอ ด้วยมรีถวิง่ให้บรกิารอย่างมากมายและครอบคลมุเส้นทางใกล้ไกลทัว่ประเทศ 
โดยผู้ประกอบการต่างน�าเสนอการเดินทางที่ปลอดภัยและสะดวกสบายมาสร้างแรงจูงใจให้ผู้ใช้บริการ  
V magazine จึงขอน�าคุณผู้อ่านไปคุยกับคุณทวี วงศ์บพิธ ผู้บริหารของ “สมบัติทัวร์” หนึ่งในบริษัทเอกชน 
ผู้ประกอบกิจการเดินรถทัวร์รายใหญ่ถึงแนวทางการให้บริการที่สามารถท�าให้ “สมับติทัวร์” เป็นที่นิยมมายาวนาน

สัมภาษณ์  : รุ่งโรจน์ จุกมงคล    เรียบเรียง  : กนกวรรณ โสภณวัฒนวิจิตร    ถ่ายภาพ : ประเวช ตันตราภิรมย์



20 21
เมษายน - มิถุนายน 2556

ธุรกิจบริษัทรถทัวร์มีการแข่งขันสูงมากไหมในปัจจุบันนี้

เป็นธรรมดาครับ แข่งขันกันสูงตั้งแต่สมัยไหนแล้ว คนไม่

ได้นึกถึงเอง อย่างผมกล้าลงทุน พอมีรายได้เข้ามา ผมก็ซื้อรถ

เพิ่ม ลงทุนไปเรื่อย ๆ    คือจริง ๆ  ปัจจุบันนี้การแข่งขันทางธุรกิจ 

ผมว่าชนะกนัไม่มากหรอก เพราะข้อมลูต่าง ๆ  ทกุคนรูห้มด ไม่มี

ความลับอะไรมากมาย ชนะกันเพราะอะไร ชนะเพราะแพ็กกิง 

(packing) นดิเดยีว ชนะกนัทีก่ารตลาดนดิ ๆ  แค่นัน้เอง เพราะ

ความลบัการท�าบะหมีก่ึง่ส�าเรจ็รปู มนัไม่ใช่ความลบัแล้วใช่ไหม 

ความลับในการท�ารถทัวร์ ก็ไม่ใช่ความลับ ทุกคนท�าเป็นหมด 

know how ทุกอย่างรู้หมด คุณมีเงินคุณก็ไปซื้อรถ จะเอาหรู 

แบบสแกนเนียก็ค่อนข้างเท่า ๆ  กัน 

แต่พูดถึงผลตอบรับมันไม่ได้อย่างนั้น สมมติว่าเราจริงใจ 

เราคืนก�าไรให้คนโดยสาร  เขาก็คืนก�าไรกลับมา  เขามีความ

มัน่ใจ เราท�างานอย่างสบายใจ เรากอ็ยากท�าอกี เรากไ็ม่เหนือ่ย

เมื่อเห็นรอยยิ้มผู้โดยสาร ก็ท�างานของเราเรื่อย ๆ  อยากให้ผู้

โดยสารกลบับ้าน ไปสงกรานต์ สนกุสนานกบัเทศกาล และกลบั

มาท�างานอย่างปลอดภัย

คิดว่าอะไรเป็นจุดเด่นที่ท�าให้สมบัติทัวร์ได้รับความนิยม

เราให้ความส�าคญัเรือ่งความปลอดภยั และมาตรฐานด้าน

บรกิาร ในเรือ่งความปลอดภยัระบบทีไ่ด้ผลทีส่ดุคอื  เทคโนโลยี 

GPS  เพราะท�าให้คนขับไม่สามารถขับรถเร็วกว่าที่เราก�าหนด 

ถ้าเป็นสมัยก่อนต้องไปนั่งจับกลางทาง ต้องให้คนไปเฝ้า นาย

ตรวจไปดู แต่ไม่ได้ผลนัก พอใช้เทคโนโลยี GPS นับว่าได้ผล 

มากส�าหรบัการควบคมุเรือ่งเดนิรถ ผมก�าลงัต่อยอดเรือ่ง CCTV 

หรอืกล้องวงจรปิดในรถอกี ประมาณ 50% ของรถผมม ีCCTV 

ในส่วน GPS นี่ร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว มีทุกคัน

อย่างห้องชัน้ล่างเราม ีGPS กบั CCTV รวมกนั คอยควบ

คมุตลอด พยายามมอนเิตอร์คนขบั ตอนนีน่้าจะประมาณ 50% 

ก็คือกลางวัน แต่ศุกร์  เสาร์  อาทิตย์  หรือช่วงเทศกาลก็ท�า  

24 ชั่วโมง และพยายามท�าให้เป็น24 ชั่วโมงตลอด คอยมอ-

นิเตอร์เขาตลอด ดูจากความเร็วว่า ขณะนี้ขับรถอยู่กี่กิโลเมตร 

ต่อชัว่โมง การสือ่สารใช้วธิโีทรศพัท์ ทีร่ถจะมสีญัญาณเตอืนอยู่

แล้ว สมมตุว่ิาตัง้ไว้ที ่95 ถ้าถงึปุบ๊สญัญาณจะดงัให้ผ่อนความ

เร็วลง แต่ถ้านานเกินไป ทางนี้ก็จะโทรฯ สอบถามทันที

ส�าหรับตัวรถเราก็มีทุกอย่าง  เริ่มตั้งแต่ตัวเครื่องยนต์ 

แรงม้าเพิ่มขึ้น การแซงจะรวดเร็วขึ้น ความปลอดภัยสูง ระบบ

เบรกทัง้ทีล้่อ ระบบเบรกทีเ่ครือ่ง ระบบเบรกน�้ามนั ระบบถงุลม 

การสั่นสะเทือน การช่วยในการทรงตัว มีทุกระบบ นี่คือระบบ

ของคัสซี  (chassis)   

ในส่วนระบบเรือ่งบรกิารบนรถ ล่าสดุรถวไีอพขีองผมมทีวีี

ออนดมีานด์ เล่นคนเดยีวฟังคนเดยีว ทัง้สองเบาะ และตวัเบาะ

กว้างขวาง มีระบบนวดให้ด้วย

ในส่วนของคนขับด�าเนินการอย่างไร

เรามีการคัดเลือกตามระเบียบของกรมการขนส่งทางบกที่

ก�าหนดคณุสมบตัขิองผูท้ีจ่ะเป็นพนกังานบรกิารสาธารณะ และ

ตามระเบียบของบริษัท นอกจากนั้นยังเสริมด้วยเทคนิคต่าง ๆ  

เช่น การขับรถ การอบรม การให้ความรู้  เวิร์กช็อป  เรียกได้ว่า

เราท�าและกระตุ ้นกันตลอด กระทั่งชมรมธรรมะก็ยังต้องมี  

เพราะผมให้ความส�าคัญกับคน อยากให้รู้จักตัวเองว่าพร้อมที่

จะขับรถตรงนี้ได้ไหม สุขภาพเป็นยังไง   ถึงคุณจะขับรถเก่งแต่

วนันีป่้วย ควรจะขบัไหม  การสอนธรรมะเพือ่ให้คณุรูต้วัเองและ

รูจ้กัตวัเอง ท�าให้ขบัรถได้ด ีเพราะว่าพอออกไปไม่ได้ขบัคนเดยีว

บนท้องถนน ยังมีผู้ร่วมถนนอีก    เน้นให้น�าข้อธรรมะอย่างการ

ให้อภัยไปใช้  เช่น  เขาจะแซงก็ให้แซงไป มาปาดหน้าอย่าไป

โกรธ  เพราะพอโกรธแล้วไปชนกับเขา ก็เกิดปัญหาตามมาอีก

มากมาย 

ช่วงเทศกาลเคยค�านวณไหมว่ารับผู้โดยสารกี่พันกี่หมื่นคน

ผมรับเท่าเดิมนะไม่ว่าเทศกาลหรือไม่เทศกาล ตัวเลขผม

ไม่ได้ขึ้นอะไรมากมาย ไปกลับก็น่าจะอยู่ที่  5,000-6,000 คน 

ต่อวัน   ถ้าจะเอารถเพิ่มก็ต้องตีรถเปล่ามาเพื่อมาเอาคนกลับ 

ความเสี่ยงมันสูง ค่าน�้ามันที่ตีเปล่ามาก็เยอะแล้ว คนก็ทรุด

โทรม เมื่อรับผู้โดยสารกลับไป ความปลอดภัยย่อมน้อยลง ผม

เลยไม่ให้ตีเปล่า ขับสองคน เพราะรถติดมากช่วงเทศกาล เคย

ขับวันละ 10 ชั่วโมง  เป็น 14-15 ชั่วโมง ใครจะไปไหว คนขับ 

ก็ล้า นั่นละปัญหาที่ท�าให้เกิดอุบัติเหตุ และผมก็เน้นตรงนี้ แต่

กจ็ดัรถอยูพ่อสมควรเพือ่ทีจ่ะมารองรบัคนโดยสารทีเ่ดนิทางมาก

ขึ้น คืออาจจะมีรถเสริมบ้าง  เท่าที่มีจ�านวนพนักงานขับรถพอ

เรื่องท�าประกันมีรายละเอียดอย่างไรบ้าง

เป็นไปตามระบบสากลทัว่ไปอยูแ่ล้ว ต้องมัน่ใจ ต้องท�าให้

ทุกอย่างปลอดภัยหมด อย่างคนนั่ง คนขับรถ ผู้ร่วมถนน ผม

อยากจะซื้อประเภท 1 ทั้งหมดเลยด้วยซ�้าไป ถ้าเขารับนะ มัน 

จะเป็นระบบขึ้น สมมุติประกาศว่า รถบัส บขส ต้องประเภท 1  

เท่านัน้  ถ้าผมซือ้ขึน้ค่าโดยสารให้ผมได้ไหม  ทนุประกนัจะเยอะ

ขึ้น ก็จะมีความปลอดภัย มีความมั่นใจได้มากขึ้น

คือจริง ๆ  แล้วแค่อยากให้ยกระดับความปลอดภัยของผู้

โดยสารเท่านั้นเอง ไม่ต้องถึงกับประเภท 1 หรอก เข้าใจว่าใน 

ธุรกิจเดียวกันให้ซื้อประเภท 1 บางบริษัทอาจซื้อไม่ไหว ผม 

อยากแนะว่าถ้ากรมฯ ประกาศอย่างน้อยทุนประกันให้เท่านี้ 

และต้องมีอะไรประมาณนี้ให้มากขึ้น จะได้สร้างความมั่นใจให้

แก่ผู้โดยสาร

คุณทวีมีหลักคิดอะไรในการบริหารงาน

ปัจจุบันนี้ผมไม่ค่อยได้คิดถึงก�าไรมากมาย อยากให้ผู ้

โดยสารปลอดภยั มคีวามสขุมากกว่า กบัทีผ่มลงทนุไปกบัรถคนั

หนึง่กไ็ม่ได้ถกูหรอก อย่างระบบต่าง ๆ  ลงไปกบัรถรุน่ใหม่ล่าสดุ 

แต่เราอยากให้ผู้โดยสารปลอดภัยถึงที่หมาย   อีกอย่างหนึ่งผม

อยู่ในธุรกิจนี้มานาน ผมอยากให้ทุกคนยกระดับไปด้วยกัน แต่

ก่อนนีเ้มือ่สกัสบิปีก่อน เวลาใครขึน้รถทวัร์จะคดิว่าขบัรถเรว็ เกดิ

อุบัติเหตุบ่อย   ก็พยายามที่จะยกระดับ อย่างเรามีโอกาสก็

พยายามท�าให้เป็นตวัอย่าง ให้เป็นมาตรฐานการขนส่งทัง้ระบบ

ผมชอบ สตีฟ จ็อบส์  ในเรื่องความง่าย ง่ายที่สุดส�าหรับ

ทุกคน นิ้วเดียว ปุ่มเดียว   ผมก็คิดเหมือนกัน จึงเอาหลักของ

จ็อบส์มาประยุกต์ใช้ พยายามท�าให้ง่ายที่สุด  เช่น ขั้นตอนที่ผู้

โดยสารจะมาจองตั๋ว ถ้าต้องผ่านหลายขั้นตอน  เขาไม่ซื้อคุณ

หรอก ต้องพยายามท�าให้ง่าย และทุกคนท�าได้หมด หรือเรื่อง

อืน่ ๆ   เช่น น�า้มนัเครือ่งใช้ยีห้่อเดยีว ประกนัภยับรษิทัเดยีว และ

อย่ามีหลายประเภท ประเภทเดียวเหมือนกันหมด ทุนประกัน

เท่ากันหมด ทุกคันมีเหมือนกัน  เพื่อให้การท�างานง่ายขึ้น

ท�างานอย่างนี้มีวันหยุดไหม

ผมหยดุบ้างเพราะอายเุยอะแล้ว แต่ก่อนไม่หยดุนะ ผมท�า

ทุกวัน หมายถึงว่า 365 วัน ผมไม่หยุดเลยจริง ๆ  ท�างานเกิน 8 

ชัว่โมงทกุวนั เพราะกลางคนืรถเราวิง่ กลางวนักซ่็อมรถให้ ดแูล

คนขับ พอตกกลางคืนรถออกไปวิ่ง  รถเสียบ้าง ไม่บริการบ้าง 

ปัญหามันก็เกิดขึ้น   ตี 4 มาอีกแล้ว รถของฝั่งตรงข้ามกลับมา

แล้ว ถ้าคุณอยากท�างานก็ตื่นมาท�าเลย ผมก็ตื่นเรื่อย ตื่นมาก็

นบัรถ ดสูภาพรถ เพราะพอถงึเยน็ไปอกีแล้ว จะเป็นลปูอย่างนี้

วนัพกัผ่อนผมอยูก่บัครอบครวั ครอบครวัอยากไปไหนกไ็ป 

ต่างประเทศก็ไปปีละหนสองหน ไปพักผ่อน  เดินห้าง ตีกอล์ฟ 

เล่นกฬีา   มนัแบ่งไม่ค่อยได้  เพราะไม่รูว่้าปัญหาจะเกดิขึน้ตอน

ไหน แต่ระบบเราวางไว้รองรับระดับหนึ่งแล้ว

เห็นพูดถึงเรื่องธรรมะ ในส่วนของคุณทวีก็สนใจทางด้านนี้

เหมือนกัน 

ตัวทีวีออนดีมานด์หลังเบาะ ผมมีเนื้อหาธรรมะอยู่ในนั้น

ด้วย ถ้าใครอยากฟังกฟั็งได้ ผมยนืยนัได้เลยว่าไม่มใีครใส่ลงใน

นั้น บทสวดชินบัญชร ผมมีใส่ไว้ให้ ก็มีคนฟังเยอะพอสมควร

ครับ ฟังแล้วหลับสบาย 

ส่วนตวัผมท�าบญุบ้าง แต่ไม่ได้เข้าวดับ่อย ผมเน้นในชวีติ

ประจ�าวันมากกว่า อย่างเรื่องทีวีออนดีมานด์ ผมลงทุนไป 1 

แสนกับเนื้อหาธรรมะ ถ้ามีคนอ่านสักสิบคนแล้วไปท�าให้ชีวิต

เขาดขีึน้  เขาคดิตามได้ ผมกไ็ม่รูว่้าสบายใจขนาดไหนแล้ว  ผม

บอกลูกน้องเสมอว่า รู้ไหม รถชนครั้งหนึ่งนี่ใครบาป คนแรกที่

บาปคอืคณุ ผมน่ะบาปคนสดุท้าย เพราะผมเป็นหวัหน้าคณุ ผม

สั่งคุณไม่ดี  เพราะฉะนั้นถ้าอยากท�าบุญก็ท�าตรงนี้เลย เพราะผู้

โดยสารมาเดินทางกับเรา ถ้าเขาบาดเจ็บหรือไม่ได้รับความ

สบาย บาปเนื้อ ๆ   เลย 

คุณทวีเรียนรู้ด้วยตัวเองมาตลอด มีคติประจ�าใจอะไร

ที่ใช้ในการท�างานให้ยั่งยืนและประสบความส�าเร็จได้ 

ผมเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับทุกคน ทั้งครอบครัว ลูกน้อง 

เพื่อนฝูง สังคม และสิ่งแวดล้อม   ทุก ๆ  อย่างเปลี่ยนแปลงได้

เสมอ วันนี้ผมอาจประสบความส�าเร็จในอาชีพ แต่วันหน้าอาจ

ไม่ใช่ จึงต้องเรียนรู้และปรับตัว   วันนี้ผมอาจชอบธรรมะ วัน

หน้าอาจเปลี่ยนไปแล้ว  เพราะเราไม่รู้ว่าจะเจออะไรในชีวิตอีก  

ผมกป็รบัตวัไปเรือ่ย มคีวามพร้อมตลอด เรารบัได้ทกุสถานการณ์  

คิดเอาไว้ก่อนส�าหรับตัวเอง   

แต่ส�าหรบัผูโ้ดยสารคอืความปลอดภยั ส�าหรบัประกนัภยั

คือวิริยะฯ ครับ

ส�าหรับผู้โดยสารคือ
ความปลอดภัย 
ส�าหรับประกันภัย
คือวิริยะฯ ครับ‘‘ ‘‘
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แและวันที่  1 มีนาคม 2556 ก็ได้พิพากษาให้จ่ายสินไหม 
ทดแทนให้ห้างเซน อีก  1.9 พันล้านบาท  รวมทั้งสองกรณี 

เป็นเงินกว่า 5.6 พันล้านบาท นอกจากนี้ยังต้องจ่ายดอกเบี้ย 

รวม 2 กรณีอีก 7.5 % ต่อปี นับแต่วันฟ้อง   

ผลการพิพากษาคดีของศาลได้ท�าให้บริษัทประกันภัย 

ต้องปวดหัวกันไปตามกัน  เพราะหลายบริษัทยังมีคดีที่ผู ้เอา

ประกันภัยฟ้องร้องในเหตุการณ์เดียวกันค้างอยู่

ส�าหรบัผูท้ีท่�างานในธรุกจิประกนัภยันัน้ ส่วนใหญ่จะเข้าใจ

ไปในทิศทางเดียวกันว่าเหตุการณ์ดังกล่าวน่าจะตกอยู่ภายใต้

ข้อยกเว้นของกรมธรรม์ประกันภัย และยิ่งในช่วงหลังเกิดเหตุ

ใหม่ๆ  เมื่อภาครัฐประกาศว่าเหตุการณ์นั้นเป็นการก่อการร้าย 

ก็ยิ่งสนับสนุนความเชื่อเช่นั้นมากขึ้นไปอีก     

อย่างไรก็ตามก่อนหน้านี้มีคดีบางคดีที่บริษัทประกันภัย

ชนะ บางคดกีพ่็ายแพ้   แต่การตดัสนิของศาลแพ่งเมือ่ต้นเดอืน

มีนาคมทั้งสองคดี  นับได้ว่าเป็นคดีใหญ่ที่สุดและแพงที่สุด

ส�าหรับบริษัทประกันภัย 

ว่ากันตามจริงแล้วบริษัทประกันภัยใช่ว่าจะต้องรับจ่าย 

ค่าสินไหมทั้งหมด เพราะส่วนใหญ่บริษัทผู้รับประกันภัยต่อจะ

เป็นผู้จ่ายเสียมากกว่า   แต่ที่น่ากังวลก็คือบริษัทประกันภัยต่อ

ส่วนใหญ่กเ็ข้าใจแบบเดยีวกนัคอื ความเสยีหายนัน้ไม่น่าจะอยู่

ภายใต้ความคุ้มครองของกรมธรรม์   

สาระประกันภัย    
      อานนท์ โอภาสพิมลธรรม     รองกรรมการผู้จัดการ บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด (มหาชน)

ยิง่การตดัสนิคดขีองศาลออกมาในช่วงทีบ่รษิทัประกนัภยั

ต่อยังจ่ายสินไหมจากเหตุการณ์มหาอุทกภัยไม่หมดด้วยแล้ว  

ก็คงไม่ใช่เรื่องดีกับธุรกิจประกันภัยอย่างแน่นอน

โดยสรุปศาลแพ่งรัชดาได้ตัดสินว่า  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

หลังแกนน�าประกาศยุติการชุมนุม  เป็นการไม่น�าพาต่อค�าสั่ง

รัฐบาล ก่อให้เกิดความปั่นป่วนวุ่นวาย ความไม่มีระเบียบ จน

ไม่สามารถควบคุมได้  อันถือได้ว่าอยู่ในความหมายของค�า

ว่าการจลาจล ไม่ใช่การก่อการร้าย   

เนื่องจากศาลเห็นว่า  ไม่ปรากฏชัดว่าการก่อวินาศกรรม

หรือเหตุการณ์รุนแรง  เป็นการกระท�าของผู้เข้าร่วมชุมนุมคนใด 

หรือเป็นการสั่งการโดยแกนน�าให้ผู้เข้าร่วมชุมนุมกระท�านั้น  

กลุ ่มคนร้ายที่บุกรุกและเผาทรัพย์ในห้างสรรพสินค้าเซนมี

จ�านวนไม่มาก ใช้วิธีการไม่สลับซับซ้อน ไม่ได้ใช้ทักษะพิเศษ

ใดๆ ที่ต้องอาศัยการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช�านาญแม่นย�า 

ส�าหรบัถงัแก๊ส น�า้มนั ระเบดิขวดหรอืยางรถยนต์ กเ็ชือ่ว่า

เป็นสิ่งที่หยิบฉวยได้จากบริเวณใกล้เคียงมาใช้เป็นเชื้อเพลิง 

และอาวุธ  เมื่อเกิดความเสียหายขึ้นแล้ว ก็ไม่มีบุคคลหรือกลุ่ม

บุคคลใดออกมารับว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นผลงานของตน 

แม้การกระท�าของกลุม่คนดงักล่าวจะมอีาวธุ ใช้ก�าลงัและ

ความรุนแรง แต่ก็ไม่ถึงขนาดจะท�าให้ประชาชนส่วนมากเกิด

ความหวาดกลวัในชวีติและทรพัย์สนิ ความเสยีหายทีเ่กดิขึน้กบั

ภยัจลาจลแบบไทยๆ
ในระยะเวลาประมาณ 1 เดือนกว่าๆ ที่ผ่านมา มีข่าวที่ศาลแพ่งได้พิพากษา 
เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2556 ให้บริษัท เทเวศประกันภัย จ�ากัด (มหาชน) จ่ายค่าสินไหมทดแทน 
เหตุการณ์กรณีเพลิงไหม้เซ็นทรัลเวิลด์ เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2553  
มูลค่า 3.7 พันล้านบาท
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โจทก์ซึ่งเป็นห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ตั้งอยู่ใจกลางกรุงเทพฯ 

ก็ไม่ถึงกับจะส่งผลท�าให้เศรษฐกิจของทั้งประเทศตกต�่า 

ส�าหรับการพิจารณาว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นการก่อ

ความไม่สงบของประชาชนถึงขนาดลุกฮือขึ้นต่อต้านรัฐบาล 

หรอืไม่ ศาลเหน็ว่าภยัทีเ่กดิจากการก่อความไม่สงบของประชา 

ชนถงึขนาดลกุฮอืต่อต้านรฐับาล กไ็ม่ควรจะยิง่หย่อนไปกว่าภยั

ทีเ่กดิจากสงคราม การรกุราน การกระท�าของศตัรตู่างชาต ิฯลฯ 

และต้องแยกพจิารณาเป็น 3 ส่วน คอื จะต้องเป็นการก่อ

ความไม่สงบของประชาชน จะต้องมีประชาชนร่วมกันเป็น

จ�านวนมากลุกฮือขึ้นและจะต้องมีวัตถุประสงค์เพื่อต่อต้าน

รฐับาล และจะต้องเป็นประชาชนทีถ่อืว่าเป็นประชากรส่วนใหญ่

ของประเทศ แต่เหตุการณ์ที่มีการชุมนุมต่อเนื่องบริเวณสี่แยก

ราชประสงค์ ประชาชนที่เข้าร่วมชุมนุมเมื่อเทียบกับประชากร

ส่วนใหญ่ของประเทศแล้ว ถือว่าเป็นคนเพียงส่วนน้อยเท่านั้น 

ภายใต้การตดัสนิของศาลในกรณขีองการก่อความไม่สงบ

ของประชาชนถึงขนาดลุกฮือขึ้นต่อต้านรัฐบาลดูเหมือนศาลได้

ก�าหนดแนวทางว่าจะต้องประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ

1. จะต้องเป็นการก่อความไม่สงบของประชาชน
2. จะต้องมปีระชาชนร่วมกนัเป็นจ�านวนมากลกุฮอืขึน้  

และจะต้องเป็นประชาชนที่ถือว่าเป็นประชากรส่วนใหญ่
ของประเทศ

3. จะต้องมีวัตถุประสงค์เพื่อต่อต้านรัฐบาล

แนวทางที่ศาลให้นี้  ผมถือว่าเป็นเรื่องส�าคัญเรื่องหนึ่ง

เพราะบรษิทัประกนัภยัจะได้มแีนวทางการพจิารณาทีช่ดัเจนขึน้

อีกระดับหนึ่ง

นอกจากนัน้ศาลยงัได้มกีารพพิากษาในคดห้ีางเซนด้วยว่า 

จ�าเลยละเว้นที่จะปฏิบัติตามสัญญา จงใจไม่เหลียวแลและ

เคารพสทิธิข์องผูอ้ืน่ โดยเฉพาะผูบ้รโิภค อนัเป็นการฝ่าฝืนความ

รับผิดชอบ ในฐานะผู้มีวิชาชีพ  เห็นควรก�าหนดค่าเสียหายใน

เชิงลงโทษให้แก่โจทก์  1  ใน 5  เท่าของความเสียหายที่ศาล 

พพิากษา 1,647,754,318.89 บาท คดิเป็นเงนิ 329,550,863.07  

บาท อีกส่วนหนึ่ง

จากเรื่องราวทั้งหมดนี้ผมเชื่อว่าธุรกิจประกันภัยคงต้อง

ทบทวนกรมธรรม์ทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งนีท้ัง้หมด และต้องท�าความ

เข้าใจกับบริษัทประกันภัยต่อให้เข้าใจตรงกัน และที่ส�าคัญคือ

ต้องไม่ขัดแย้งกับแนวทางการตัดสินคดีของศาล  

อย่างไรกต็ามสิง่ทีน่่าเป็นห่วงกค็อื ขณะทีค่วามกระจ่างยงั

ไม่ชัดเจน บริษัทประกันภัยจะออกกรมธรรม์ไปแบบเดิมๆ ก็ 

คงล�าบาก  เพราะไม่แน่ใจว่าหากเกิดเหตุการณ์ขึ้นอีก บริษัท

ประกันภัยต่อจะยอมจ่ายสินไหมทดแทนหรือไม่ หรือในปลาย 

ปีนี้เมื่อมีการต่อสัญญาประกันภัยต่อ แล้วบริษัทประกันภัยต่อ

ไม่ยอมรับภัยในท�านองเหตุการณ์อย่างนี้อีก บริษัทประกันภัย

ไทยกค็งไม่สามารถจดัหาความคุม้ครองให้เตม็วงเงนิเอาประกนั

ภัยดังเช่นที่ผ่านมาอีก ก็จะล�าบากยุ่งยากกันใหญ่

 

1 ทศวรรษ ของวิริยะประกันภัย 
กับรางวัล The Best Insurance Company 2013  
นายกิตติรัตน์ ณ ระนอง รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง  
มอบรางวัล The Best Insurance Company 2013 แก่ นายกฤษณ์ หิญชีระนันทน์   
ผู้จัดการฝ่ายการตลาด  บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด ( มหาชน )   ในพิธีมอบรางวัล  
CAR & BIKE OF THE YEAR 2013  โดยมีนายอโณทัย  เอี่ยมล�าเนา รองประธากรรม
การบริหารบริษัท กรังปรีซ์อินเตอร์เนชั่นแนล จ�ากัด ร่วมเป็นเกียรติ ณ ห้องรอยัล จูบิลี่ 
บอลรูม ชาเลนเจอร์ อิมแพค เมืองทองธานี    โดยบริษัทฯ ได้รับรางวัลดังกล่าว 
ต่อเนื่องตลอด 10 ปี นับตั้งแต่ปี 2004 จนถึงปัจจุบัน

วิริยะประกันภัย อันดับหนึ่งในใจผู้บริโภค 
นิตยสาร BrandAge ฉบับเดือนมกราคม 2556 เผยผลการวิจัย Thailand’s Most 
Admire Brand and Why we Buy? ประจ�าปี 2013 ปรากฏว่า บรษิทั วริยิะประกนัภยั  
จ�ากัด (มหาชน) ยังเป็นบริษัทประกันภัยที่มีความน่าเชื่อถือที่สุดเป็นอันดับ 1  
ด้วยคะแนน 49.51% ขณะเดียวกัน ยังคงเป็นบริษัทที่มีภาพลักษณ์องค์กร/ภาพลักษณ์
แบรนด์โดดเด่นที่สุด ในการเป็นบริษัทที่มีกิจการยิ่งใหญ่ มีเทคโนโลยีเฉพาะ เป็นผู้น�า
ตลาด เป็นแบรนด์ที่คุ้นเคย ผู้บริหาร/เจ้าของเก่งที่สุด   คนดังใช้มากที่สุด 
 
เพิ่มศักยภาพการบริการ 
พล.ต.ท. เผ่าไทย ทองธิว ที่ปรึกษา บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด ( มหาชน )  
ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีวางศิลาฤกษ์อาคารส�านักงานสาขาและศูนย์ปฎิบัติการ
สินไหมทดแทนแห่งใหม่ในจังหวัดแพร่ และจังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้งนี้เพื่อเป็นการเพิ่ม
ศักยภาพด้านการบริการเพื่อให้ผู้เอาประกันภัยได้รับการบริการที่สะดวกและรวดเร็วขึ้น 
และในอนาคตอันใกล้นี้บริษัทฯจะมีแผนที่จะก่อสร้างอาคารส�านักงานแห่งใหม่อีก 
หลายพื้นที่

มอบทุนการศึกษาเยาวชนคนเก่งคณิตศาสตร์ฯ 
นายประสาน นิลมานัตต์ กรรมการและที่ปรึกษา บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด 
(มหาชน )  เป็นประธานในพิธีมอบโล่รางวัลเกียรติบัตรและทุนการศึกษา  
รวม 292,000 บาท แก่เยาวชนทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และ 
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ชนะการสอบแข่งขันคณิตศาสตร์แห่งประเทศไทย ประจ�าปี 
การศึกษา 2555 ของสมาคมคณิตศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
ณ ห้องประชุมประไพ วิริยะพันธุ์ สาขาลุมพินี 

ศนูย์ฯ อดุรธาน ีมอบอปุกรณ์จราจรให้ต�ารวจตระเวนชายแดน   
พ.ต.ท. ชนะเดช ปรุงศักดิ์   รอง ผกก.4บท.กฝ.พช.ตชด. รับมอบอุปกรณ์จราจร 
จาก นายวารี กกขุนทด ผู้จัดการศูนย์ฯอุดรธานี บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด 
(มหาชน) อาทิ ตู้ไฟจุดตรวจ   กรวยจราจร เสื้อสะท้อนแสง และไฟฉายเอนกประสงค์ 
เพือ่ให้กองบงัคบัการฝึกพเิศษ  กองบญัชาการต�ารวจตระเวนชายแดน ค่ายเสรย์ีรณยทุธ์ 
ได้ใช้ปฏิบัติงานของทางราชการในการตั้งด่านสกัดของผิดกฎหมาย  

รอบรั้ววิริยะ
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ปปัญหาเรื่องอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาที่ตระหนักกัน 
ทั้งโลก  โดยในแต่ล่ะปีจะมีผู ้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน

ประมาณ 1.2 ล้านคน และมีผู้บาดเจ็บประมาณ 50 ล้านคน 

ต่อปี

จากปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ ส่งผลให้

องค์การสหประชาชาต ิได้ก�าหนด “ปัญหาอบุตัเิหตทุางถนน” 

เป็นวาระส�าคญัทีท่กุประเทศจะต้องเร่งด�าเนนิการแก้ไข โดยตัง้

เป้าลดจ�านวนผู้เสียชีวิตลงภายใต้แนวคิด Decade of Action  

for Road Safety: 2011–2020

โดยรัฐบาลไทยได้ตอบรับปฏิญญาดังกล่าว  โดยก�าหนด

ให้ปี 2554–2563 เป็นทศวรรษแห่งความปลอดภยัทางถนน  

และตั้งเป้าที่จะลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนให้

เหลอืไม่เกนิ 10 คนต่อประชากร 100,000 คน ภายในปี 2563

ในขณะที่สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ประเทศไทย 

เป็นประเทศที่มีสถิติการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็น

อันดับ  3  ของโลก  ซึ่งในปีหนึ่ง ๆ มีผู ้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 

ดังกล่าวประมาณ 13,000 คน บาดเจ็บอีกประมาณ 950,000  

คน ทัง้นีย้งัไม่นบัรวมผูบ้าดเจบ็ทีก่ลายเป็นผูพ้กิารถาวรในเวลา

ต่อมา

ส่วนสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุนั้น    เมื่อพิจารณาจากสถิติ

อุบัติเหตุจราจรในช่วงเทศกาลสงกรานต์(เป็นช่วงเวลาที่มีผู้เสีย

ชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงมาก) ย้อนหลังไปปี พ.ศ. 2549–

2555 พบว่าสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากเมาสุรา ขับรถเร็วเกิน 

CSRเรื่อง/ภาพ : กองบรรณาธิการ

โครงการรณรงค์การใช้เส้นทางอย่างปลอดภยั
ภารกจิเพือ่สงัคมไทยทีย่ัง่ยนื

กว่าที่กฎหมายก�าหนด หลับใน ไม่สวมหมวกนิรภัย ตลอดจน 

ความไม่พร้อมของสภาพรถส่วนยานพาหนะที่ประสบอุบัติเหตุ

ส่วนใหญ่ คือ รถจักรยานยนตร์ รองลงมา คือ รถยนต์

อย่างไรก็ตามด้วยวิกฤตของปัญหาที่เกิดขึ้น  ส่งผลให้  

ภาคเอกชนและภาคประชาสังคมต่างเห็นพ้องต้องกันว่า ถ้าจะ

ปล่อยให้ภาครัฐลงมือแก้ไขปัญหาแต่เพียงฝ่ายเดียวยากที่จะ

ท�าได้ส�าเร็จ จ�าต้องร่วมมือกันหลาย ๆ ฝ่าย   และได้กลายเป็น

เครือข่ายร่วมกันรณรงค์อุบัติเหตุบนท้องถนนกันมากมายดังที่

รับทราบกันเป็นอย่างดี

ส�าหรับบริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด (มหาชน)  ใน

ฐานะผู้น�าด้านการรณรงค์เรื่องความปลอดภัยบนท้องถนน 

อย่างยาวนานและต่อเนื่อง ทั้งเป็นการริเริ่มสร้างภาคีเครือข่าย

และและเข้าร่วมสนับสนุนกับองค์อื่น ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาค

เอกชนและภาคประชาสังคม อาทิ กรมการขนส่งทางบก กอง

บังคับการต�ารวจจราจร มูลนิธิเมาไม่ขับ ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  เป็นต้น 

โดยรปูแบบในการรณรงค์ส่วนใหญ่จะเป็นการจดักจิกรรม

และโครงการรณรงค์เชงิรกุต่าง ๆ   เพือ่ปลกุจติส�านกึ และกระตุน้

เตือนให้ทุกคนในสังคมตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้รถ

ใช้ถนน

อีกทั้งรูปแบบการด�าเนินงานจ�าต้องมีการปรับปรุงให้สอด

รับกับสภาพปัญหาที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาอีกด้วย ดัง

เห็นได้จากการจัดท�าสื่อประชาสัมพันธ์แนวใหม่ในรูปแบบของ

ตุ๊กตา   ภายใต้แนวคิด  เมาไม่ขับ ง่วงไม่ขับ และขับไม่โทร 

ซึ่งนอกจากจะสร้างความแตกต่างจากสื่อประชาสัมพันธ์ทั่ว ๆ   

ไปแล้ว

การที่บริษัทฯ  เลือกน�าตุ ๊กตามาเป็นสื่อในการรณรงค์

เนื่องจากตุ๊กตาเป็นสื่อประชาสัมพันธ์ที่สร้างการรับรู้ และสร้าง

การจดจ�าทีด่ต่ีอผูพ้บเหน็ ทัง้ยงัเป็นการสร้างความแตกต่างจาก

การรณรงค์ และยังสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชน

ได้อีกด้วย

และเช่นกันกิจกรรมรณรงค์ลดอุบัติเหตุบนท้องถนนใน

ปี2556 วริยิะประกนัภยั มนีโยบายให้ส�านกังานสาขาและศนูย์

ปฎิบัติการสินไหมทดแทนซึ่งมีอยู่ทุกจังหวัดเข้ามามีส่วนรับผิด

ชอบในเรื่องนี้โดยตรง 

ทั้งนี้ด้วยเหตุผลที่ว่าการมอบหมายให้หน่วยงานในพื้นที่

ริเริ่มด�าเนินการกจิกรรมด้วยตนเองนั้นจะสามารถเข้าใจ เขา้ถงึ 

สภาพปัญหาและความต้องการของพื้นที่ได้ดีกว่าส่วนกลาง  

และรวมไปถึงสามารถสร้างเครือข่ายการรณรงค์ได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพจมากกว่าการเข้าไปด�าเนินงานจากส่วนกลาง

โดยแนวคิดนี้จะเริ่มใช้พื้นที่ภาคเหนือเป็นพื้นที่ต้นแบบ 

ภายใต้โครงการรณรงค์การใช้เส้นทางอย่างปลอดภยั ซึง่กนิพืน้ 

ที่ภาคเหนือ 15 จังหวัด ได้แก่ ก�าแพงเพชร ชัยนาท เชียงราย 

เชียงใหม่ ตาก นครสวรรค์ พะเยา พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ์ 

แพร่ ล�าปาง ล�าพูน สุโขทัย และอุตรดิตถ์

ส�าหรับแผนการด�าเนินโครงการนั้น ทางฝ่ายปฎิบัติการ

ภาค 1 ซึง่รบัผดิชอบดแูลกจิการส�านกังานสาขาและศนูย์ปฎบิตัิ 

การสินไหมทดแทนในเขตพื้นที่ภาคเหนือ  ได้ก�าหนดแนวทาง

การด�าเนินการไว้เบื้องต้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

โดยวางแผนงานการด�าเนนิการไว้ 3 แนวทางด้วยกนั คอื

การวิเคราะห์ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุ  โดยเฉพาะการร่วมกับ

หน่วยงานรฐัทีร่บัผดิชอบโดยตรง เพือ่ค้นหาและก�าหนดพืน้ทีท่ี่

ถอืเป็นจดุเสีย่งเพือ่หาแนวทางแก้ไขให้ตรงต่อปัญหาข้อเทจ็จรงิ

ที่เกิดขึ้น อาทิการจัดท�าป้าย ป้ายสัญญาณ ป้ายบอกสภาพ

ถนน หมดุสะท้อนแสง ในบรเิวณจดุเสีย่ง ทางแยก ทางโค้ง จดุ

อันตราย เพื่อลดความรุนแรงของอุบัติเหตุ บ�ารุงรักษาพื้นถนน

ให้อยู่ในสภาพใช้งาน และสร้างทัศนวิสัยที่ดีในการขับขี่ 

การด�าเนินการเข้าไปสนับสนุนกิจกรรมการรณรงค์ลด

อุบัติเหตุบนท้องถนนของหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่  อาทิ กอง

บังคับการต�ารวจภูธรจังหวัด ขนส่งจังหวัด ส�านักงานป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด ส�านักงานคปภ.จังหวัดฯลฯ 

การจัดสร้างเครือข่ายเพื่อร่วมกันรณรงค์ให้ความรู้กับ

ประชาชนทั่วไป  โดยเริ่มจากคู่ค้า หน่วยงานปกครองท้องถิ่น 

สถานศึกษาในท้องถิ่น  เป็นต้น

กระบวนงานที่ด�าเนินการไปทั้ง 3 แนวทางนี้  เมื่อด�าเนิน 

การไปแล้ว จะถกูน�ามาวเิคราะห์และจดัท�าเป็นโครงการต้นแบบ

เพื่อให้ฝ่ายปฎิบัติการณ์ภาคอื่นๆน�าไปด�าเนินการต่อไป

นีค้อืหนึง่ในภารกจิของวริยิะประกนัภยั เพือ่ร่วมสร้าง

ความสุขให้กับสังคมไทยอย่างยั่งยืน
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จจากต�าแหน่งประธานสาขาดอนเมือง หนึ่งใน 14 สาขา 
ของชมรมตัวแทนประกันภัยเขต  6 คุณพรศรีได้รับเลือกให้ 

ด�ารงต�าแหน่งประธานชมรมตัวแทนประกันภัยเขต  6  เมื่อ 

ปลายปีที่ผ่านมา  เมื่อได้รับความไว้วางใจ คุณพรศรีได้เริ่ม

กิจกรรมแรกด้วยการจัดงานสายสัมพันธ์ตัวแทน พร้อมกับ 

งานสังสรรค์ปีใหม่  โดยจัดขึ้นที่เมืองโบราณ และได้ผลตอบรับ

ดีมาก มีสมาชิกตัวแทนไปร่วมงานมากกว่า 200 คน ซึ่งงานนี้ 

ได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากทางวิริยะประกันภัย 

หลังอยู ่ในต�าแหน่งประธานฯ  

มาได้  6  เดือน คุณพรศรีได้กล่าวถึง 

การท�างานของชมรมตัวแทนฯ ให้ฟัง

ว่า  สิ่งส�าคัญอยู ่ที่การดูแลสมาชิก

ตัวแทน แต่ละสาขาจะมีตัวแทนเข้า

มาเป็นสมาชิก  แล้วน�าปัญหาของ

สมาชกิเข้ามาคยุกนั โดยมกีารประชมุ

ทุกเดือนทั้งในส่วนของสมาชิกและ

ส่วนที่เป็นคณะกรรมการ ถ้ามีเรื่อง

เกี่ยวพันกับวิริยะประกันภัยโดยตรง  

ก็จะขอนัดประชุมกับผู ้บริหารของ

วิริยะประกันภัย  เพื่อเอาค�าตอบไป

บอกกับสมาชิก  ถ ้าเป ็นป ัญหาที่

สามารถแก้ไขได้เอง  ทางชมรมตัว

แทนฯ ก็ด�าเนินการไปได้เลย

สัมภาษณ์ตัวแทน    

ดงันัน้บทบาทของชมรมตวัแทนฯ กเ็หมอืนเป็นพีเ่ลีย้งแทน

วิริยะประกันภัยในการดูแลตัวแทน และท�างานไปด้วยกันกับ

ทางวริยิะ ถ้าในส่วนของตวัแทนประสบปัญหา ประธานกจ็ะเป็น

น�าข้อมลูมาถ่ายทอดให้กบัทางวริยิะประกนัภยั รวมทัง้ดแูลสทิธิ

ประโยชน์ที่ให้กับทางสมาชิก  โดยในส่วนของชมรมตัวแทนฯ  

จะแบ่งการท�างานเป็นทีมคือ ทีมสิทธิประโยชน์  การตลาด 

ประชาสัมพันธ์  และรับเรื่อง  ขณะเดียวกันก็ต้องท�างานกับ  

4  กลุ ่มประสาน ทั้งตัวแทน ศูนย์ซ่อม  (อู ่)  สาขาของวิริยะ 

ประกันภัย และศูนย์สินไหม ซึ่งเป็น 4 ประสานที่ต้องท�างาน 

ร่วมกัน  เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ท�าประกันภัยส�าหรับ 

การบรกิารทีร่วดเรว็และมคีณุภาพ ซึง่เป็นหวัใจแห่งความส�าเรจ็

ของวิริยะประกันภัย

ส�าหรับแผนงานต่อไปของชมรมตัวแทนฯ คุณพรศรีเลือก

งานจัดฝึกอบรม  เพราะเห็นว่าจะเกิดประโยชน์ในด้านการ

พฒันาตวัแทน ช่วยสร้างสายสมัพนัธ์ระหว่างตวัแทนด้วยกนัเอง 

และร่วมกบัวริยิะประกนัภยั งานนีค้ณุพรศรไีด้เข้ามาปรกึษากบั

ทางวริยิะประกนัภยัถงึประเดน็ส�าคญั - จะท�าอย่างไรให้ตวัแทน

พร้อมรับมือกับการปรับเปลี่ยนในวันข้างหน้า 

“เอาแค่ AEC ก็พูดกันเยอะเหลือเกิน ทุกอาชีพเจอค�านี้ 
บางอย่างชดัเจน บางอย่างกไ็ม่รูว่้า AEC คอือะไร รูอ้ย่างเดยีว
ต่างชาติหรือเพื่อนบ้านจะเข้ามา บุกแบบไหน  เสริมสร้างหรือ
แย่งกลุ่มกัน คนที่เป็นตัวแทนจะเตรียมตัวอย่างไร คนคุยถึง  
AEC  เยอะ  เราไปถึงหรือยังก็ไม่รู้ แต่ก่อนไปถึงขอพัฒนาเพื่อ 

สร้างความส�าเรจ็ในอาชพีขายประกนัภยั
ก้าวส�าคญัของชมรมตวัแทนประกนัภยั เขต 6

ทกุวนันีโ้ลกของธรุกจิเปลีย่นไปอย่างรวดเรว็ การประกอบอาชพีต่างๆ ย่อมไม่มกีฏเกณฑ์ตายตวั  
บทบาทของตวัแทนประกนัภยักเ็ช่นกนั เพราะไม่เพยีงท�าหน้าทีข่ายประกนัและดแูลลกูค้าตามบรบิทเดมิ  
ตวัแทนฯ ยคุใหม่ควรมคีวามรูค้วามเข้าใจในรอบด้าน ไม่เพยีงความรูเ้รือ่งประกนัภยั แต่ต้องยกระดบั 
ตวัเองเสมอืนเป็นทีป่รกึษา ให้ข้อมลู ให้ความรูแ้ก่ลกูค้าและประชาชนทัว่ไปในทกุๆ ด้าน ซึง่ถอืเป็นมติใิหม่ 
ของการช่วยเหลอืสงัคม...และนีเ่ป็นส่วนหนึง่ส�าหรบัมมุมองอนักว้างไกลต่อธรุกจิประกนัภยัในอนาคต 
ของคณุพรศร ีสงค์ประเสรฐิ ประธานชมรมตวัแทนประกนัภยัเขต 6

พร้อมกับการปรับเปลี่ยนได้มั้ย  โลกมันเปลี่ยนอยู่แล้ว อาชีพนี้
ต้องมสีิง่ใหม่ ๆ   เกดิขึน้อยูแ่ล้ว กเ็ลยได้ประเดน็การอบรมส�าหรบั
การสร้างความส�าเร็จในอาชีพขายประกันภัย  เป็นหัวข้อใหม่ ที่
ได้มาจากการปรึกษาหารือกัน ถึงข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ  ที่
ประสบมา กระทั่งออกมาตรงตามความต้องการ”

คุณพรศรีคาดหวังจากงานนี้ว่าหลักสูตรจะเป็นตัวกระตุ้น

ให้คนทีม่าอบรมอยากพฒันาตวัเอง ต้องการสร้างความแขง็แกร่ง 

ในอาชพีตน เป็นนมิติทีด่ทีีท่กุคนยดึมัน่เป็นอาชพี อยากให้เปิด

อบรมให้ตรงประเดน็ จะได้น�าพาพวกเขาไปสูอ่าชพีทีม่ัน่คงและ

ยัง่ยนื ตามวสิยัทศัน์  “ชมรมมัน่คง พฒันาตวัแทน ประสาน

ประโยชน์รวมใจเป็นหนึง่” ของชมรมตวัแทนประกนัภยัเขต 6

ทั้งนี้นับตั้งแต่เริ่มต้นอาชีพตัวแทนประกันภัย คุณพรศรี 

ขึ้นโลโก้วิริยะประกันภัยมาตลอด  โดยมีหลักการท�างานต้อง 

ยึดมั่นในอาชีพ และต้องมีความซื่อสัตย์  ยิ่งในปัจจุบันการ

แข่งขันประกันภัยมีสูงมาก  เพราะส�านักงานคณะกรรมการ

ก�ากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย  (คปภ.) ไม่ได้

ควบคมุปรมิาณ ไม่ได้จ�ากดัตวัแทน โดยจดัอบรมอย่างต่อเนือ่ง 

แล้วออกไปอนญุาต กม็ตีวัแทนออกมาเรือ่ย ๆ  ท�าให้ได้ตวัแทน

ทั้งตัวจริงและไม่จริง ดังนั้นการท�างานแบบมืออาชีพจึงจ�าเป็น

อย่างยิ่งส�าหรับผู้ต้องการประสบความส�าเร็จอย่างยั่งยืนใน 

เส้นทางนี้

“พวกเราเปิดหน้าร้าน เป็นผูบ้รกิารส�านกังาน การขายกจ็ะ
มีที่มาที่ไป วางหลักทรัพย์และมีตัวตนชัดเจน ผู้บริโภคก็จะได้
เจอของจรงิ ดงันัน้เวลาลกูค้าซือ้ประกนัและมปัีญหา กส็ามารถ
ตดิต่อได้โดยตรง สามารถเดนิเข้ามาได้ แล้วกไ็ม่จ�าเป็นต้องเป็น
ลกูค้าของเรา ถ้าใครมปัีญหาเรือ่งประกนัภยั  ถ้าเดนิเข้ามา เรา
ก็ช่วยเค้าได้  ไม่ใช่คิดแต่ขายประกันอย่างเดียว ดังนั้นต้องช่วย
กันพัฒนาตัวแทนให้ต่างจากบริษัทอื่นๆ” 

คุณพรศรียังได้เน้นย�้าทิ้งท้ายเพื่อเป็นแนวทางให้แก่ผู ้

ต้องการเข้าสู่อาชีพตัวแทนประกันภัยว่า  “อาชีพนี้ต้องซื่อสัตย์ 

ขายแล้ว ปล่อยทิง้ไปไม่ได้  ถ้าลกูค้ามปัีญหาเข้ามาหาเรากต้็อง

ช่วยเหลอื มเีรือ่งอะไรกม็าคยุด้วย ตามสโลแกนความเป็นธรรม

คือนโยบาย”  .

อาชีพนี้ต้องซื่อสัตย์  
ขายแล้ว ปล่อยทิ้งไปไม่ได้  
ถ้าลูกค้ามีปัญหาเข้ามาหาเรา 
ก็ต้องช่วยเหลือ มีเรื่องอะไร 
ก็มาคุยด้วย ตามสโลแกน 
ความเป็นธรรมคือนโยบาย 
‘‘ ‘‘
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เเชื่อเหลือเกินเจ้าค่ะ! หนังสือเล่มนี้คงถูกอกถูกใจผู้เอา
ประกันภัยยิ่งนัก  เพราะเรื่องของการท่องเที่ยวแล้ว   

แค่ได้ยินเสียงใครเชิญชวน...ความสุขย่อมบังเกิดขึ้น

มาทันที

ในอารมณ์เดียวกันก็เชื่อได้เลย ถ้าจะถามตนเองว่าเราจะ

ไปเทีย่วทีไ่หนด ีรบัประกนัซ่อมฟร!ี หลายท่านคงคดิหลายตลบ 

กระทั่งข้ามเวลาไปหลายวันก็ยังคิดไม่ออกว่าอยากไปเที่ยว

ที่ไหน

ถ้าว่าตามความนิยมชมชอบของการท่องเที่ยวแล้ว นัก

วชิาการบางท่านได้มกีารแบ่งประเภทออกไว้หลายรปูแบบด้วย

กัน อาทิ

  นักท่องเที่ยวประเภทหลงใหลในทะเล

  (Active sea  lovers)

  นักท่องเที่ยวประเภทชอบผูกมิตร

  (Contact-minded holiday makers)

  มีจิตใจชอบติดต่อพบปะกับผู้อื่น แสวงหามิตรใหม่ 

    โดยเฉพาะที่เป็นคนท้องถิ่น

  นักท่องเที่ยวประเภทชอบชมธรรมชาติ 

  (Nature Viewers) 

  ชอบความงดงามของภูมิทัศน์ของแหล่งท่องเที่ยว

  นักท่องเที่ยวประเภทแสวงหาการพักผ่อน 

  (Rest-seekers) 

  ใช้เวลาไปกับการนอนพักผ่อนหย่อนใจมากกว่าการ 

    ท�ากิจกรรมอื่นๆ

รับรู้กันแล้วได้ค�าตอบหรือยังว่าท่านผู้อ่านเป็นกลุ่มนัก 

ท่องเทีย่วประเภทไหน และเมือ่อ่านจบกเ็ริม่ค้นหาแหล่งทีจ่ะไป

ท่องเที่ยวกันเลย

แน่นอน... Top 10 เส้นทางท่องเทีย่วไทยกบัวริยิะประกนัภยั 
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เมืองชุมพร

ทาแซะ

ระนอง

สุราษฎรธาน
ี

ประจวบคีรีข
ันธ

ปะทิว

อาวไทย

สวี

ทุงตะโก

หลังสวน

พะโตะ

เขาดินสอ

พระธาตุสวี

หาดทรายรี,

ศาลกรมหลว
ง

ชุมพรฯ

อุทยานแหงชาติ

หมูเกาะชุมพ
ร

วัดเจาฟาศาลาลอย

วัดพระธาตุ

ถําขวัญเมือง

41

4006

4

4

ชุมพร
• เวลา 2 วัน

 1 คืน

• ค่าใช้จ่าย 
2,000 บาท/

คน

119

ทั้งจุดชมพระ
อาทิตย์ขึ้น ส

ามารถมองเ
ห็นเทือกเขา

 

สลับซับซ้อนไ
ด้ทั้งอ่าวปะท

ิว หาดทุ่งวัวแ
ล่น และจุด 

ชมเหยี่ยวที่ไ
ด้รับความนิย

มมาก เพราะ
เมื่อแดดแรง

 

ฝูงเหยี่ยวหล
ายชนิดทั้งเห

ยี่ยวกิ้งก่าสีด
�า เหยี่ยวผึ้ง 

เหยี่ยวนกเขา
 จะบินร่อนผ

่านหุบเขาขึ้น
มาอวดโฉม

มาถึงชุมพรแ
ล้ว ต้องไปก

ราบขอพรเส
ด็จเตี่ย 

ที่ศาลกรมห
ลวงชุมพรฯ 

หาดทรายรี 
อันเป็นที่สิ้น

 

พระชนม์ของ
ท่าน นอกจา

กนี้ยังมีเรือร
บหลวงชุมพร

 

เรอืลาดตระเ
วนชายฝ่ัง กว

าดทุน่ระเบดิ 
ทีป่ลดระวาง

 

มาตั้งเป็นอน
ุสรณ์ให้แก่พระบิด

าของทหารเร
ือไทย

เมืองที่เป็นเ
สมือนจุดเริ่ม

ต้นของ 

ภาคใต้ อยู ่ใ
นบริเวณที่แคบที่สุด 

ของแหลมมล
าย ู ช่วงฤดหู

นาวจะมี 

ฝูงเหยี่ยวอพ
ยพนับหมื่นต

ัวบินผ่าน 

โดยเฉพาะที่ย
อดเขาดินสอ

 ซึ่งเป็น 

ใหญ่ของอุทยานแ
ห่งชาติหมู่เก

าะชุมพร ช่า
งเย้ายวนใจค

น 

รักทะเล ด้ว
ยบางเกาะเป

็นเขาหินปูนแ
ปลกตา บาง

เกาะ 

มีหาดทราย
ขาว และหล

ายเกาะมีแน
วปะการังสม

บูรณ์ 

โดยเฉพาะเก
าะง่ามใหญ่ เกาะง่ามน้อ

ย ในเขต อ.
 ปะทิว 

ชุมพรยังมีเก
จิดัง หลวงป

ู่สงฆ์ วัดเจ้าฟ
้าศาลาลอย 

ที่ร่างสังขาร 

ไม่เน่าเป่ือย 
มผีูม้ากราบไ

หว้สม�า่เสมอ 
 ส่วนวดัสามแ

ก้ว โบสถ์เป็น
สถา- 

ปัตยกรรมแบ
บฝรั่งผสมไท

ย ภายในมีจ
ิตรกรรมฝาผ

นังงดงาม สร
้างขึ้น 

สมัยรัชกาล
ที่ 6  ที่ อ. 

สวีมีวัดพระ
ธาตุถ�้าขวัญ

เมือง ภายใ
นบรรจุ 

พระบรมสาร
ีริกธาตุ ทั้งย

ังเป็นจุดชมว
ิว และมีพระ

ธาตุสวี 

เจดย์ีทรงระฆ
งัคว�า่ สงูถงึ 

70 ม. ทีส่ร้า
งมาแต่ครัง้พ

ระเจ้า 

ศรีธรรมาโศก
ราช

เกาะมะพร้าว
 เกาะละวะ 

เกาะมาตรา 
ในเขต อ. เม

ือง เหมาะแก
่การด�าน�้าชม

118

ท่ามกลางเว
ิ้งน�้าสีคราม 

เกาะน้อย 

ชีวิตใต้ทะเล 

ด�าน�้าตื้นในท
ะเลชุมพร
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ของกิน
ส�ำรับของชำวใต้มีรสเผ็ดจัด มักใช้ขมิ้นเป็นส่วนประกอบ 
และที่ขำดไม่ได้คือ “ผักเหนำะ” หรือผักแนม ไว้กินแกล้ม 
นอกจำกนี้ยังนิยมกินขนมจีนอีกด้วย

• ระนอง  ผู ้ชื่นชอบขนมจีนแนะน�ำร้ำนขนมจีน 
แม่หมี น�้ำยำกะทิรสชำติเข้มข้น ท�ำจำกเนื้อปลำทะเล หรือ 
จะลองกนิแบบคนระนองคอืกนิไข่ต้มกบัปำท่องโก๋กบัขนมจนี 
ถ้ำชอบโรต ีแนะน�ำร้ำนนสิรา ย่ำนตลำดบ้ำนหงำว แป้งโรตี 
เหนียวนุ่ม จะกินแบบโรยน�้ำตำล นมข้น หรือแกงกะหรี่ไก่ 
ก็ได้  บนเกำะพยำมมีอำหำรทะเลสด ๆ รสชำติแบบคนใต้ 
ที่ร้ำน Lazy Hut 

• ภเูกต็  คนภเูกต็ไม่กนิอำหำรรสจดัเหมอืนจงัหวดัอืน่  อำหำร 
พื้นถิ่นของที่นี่เกิดจำกกำรผสมผสำนทำงวัฒนธรรมระหว่ำงไทย จีน 
ฮกเกีย้น และอสิลำม ซึง่อำหำรของชำวจนีฮกเกีย้นกลำยเป็นเอกลกัษณ์ 
ของภเูกต็ไปแล้ว ไม่ว่ำหมีฮ่กเกีย้น หมฮู้อง หรอืหมพูะโล้ โลบะ โอ่ต้าว- 
คล้ำยหอยทอด หมี่หุ้นบะกุด  ส่วนของหวำนคือโอ้เอ๋ว  แหล่งกินใน 

• พังงา  อำหำรพื้นถิ่นที่มีรสชำติเป็น 
เอกลกัษณ์ เช่น น�า้พรกิกุง้เสยีบ หรอืผกัเหมยีง
ผักพื้นบ้ำนที่หำกินได้เฉพำะฤดูฝน นิยมน�ำไป 
ประกอบอำหำรต่ำง ๆ เช่น ต้มกะทิใส่กุ้งแห้ง 
หรือผัดกับกุ้งเสียบ  ชำวพังงำยังนิยมกินกำแฟ 
กับขนมนำนำชนิด เช่น ข้ำวเหนียวหน้ำขนุน 
ข้ำวเหนยีวไส้มะพร้ำวกุง้แห้ง ซำลำเปำ เป็นต้น 
แหล่งทีก่นิใหญ่ ๆ อยูใ่นตวัเมอืงพงังำ ตลำดลำน- 
โล่งใน อ. ตะกั่วป่ำ หรือตลำดโต้รุ่ง บริเวณ 
ท่ำรถ บขส. ใน อ. คุระบุรี

ตัวเมืองมีหลำยที่ เช่น ตลำดโต้รุ่งบริเวณสี่แยก 
ถ. เยำวรำชตดักบั ถ. ดบีกุ ซ. หล่อโรง ซ. สุน่อทุศิ 
ซ. ป่ำหล่ำย เป็นต้น

• ระนอง 
ขนมจีนแม่หมี โทร. 0-7783-2420
นิสรำ โทร. 08-6574-4324
Lazy Hut เกำะพยำม 
โทร. 08-8504-3711

• พังงา
กำแฟแนะน�ำร้ำนชำยค่ำย  ร้ำนสำมชั้น 
อยู่บริเวณตัวตลำดใน อ. เมือง
อำหำรพื้นเมืองแนะน�ำ 
ดวง 2 ถ. เพชรเกษม 
มันโภชนำ ปำกทำงเข้ำท่ำเรือทับละมุ
โทร. 0-7659-5066

• ภูเก็ต
บะหมี่ฮกเกี้ยน แนะน�ำร้ำนต้นโพธิ์ 
แถบวงเวียนหอนำฬิกำ 
ส่วนร้ำนอำหำรพื้นเมือง เช่น บะกุดเต๋ 
โอ้เอ๋ว แนะน�ำให้ไปที่ ซ. หล่อโรง 
มีให้ชิมเกือบทุกชนิด
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สังขละบุรี

ทองผาภูมิ อางเก็บน้ำ
เขื่อนศรีนครินทร

อางเก็บน้ำ
เขื่อนเขาแหลม

เมืองกาญจนบุรี

ศรีสวัสดิ์

ทามะกา

ไทรโยค

พมา

ตาก

อุทัยธานี

สุพรรณบุรี

ราชบุรี

นครปฐม

323

3199

3272

สุสานทหารสัมพันธมิตร

นํ้าตกเอราวัณ

สังขละบุรี

บานอีตอง

นํ้าตกหวยแมขมิน

สะพาน
ขามแมนํ้าแคว

อุทยานแหงชาติทองผาภูมิ

95

เมอืงชายแดนตะวนัตกทีไ่ด้รบัความนยิมจากนกัท่องเทีย่ว โดย 
เฉพาะคนรกัธรรมชาต ิ เนือ่งด้วยพืน้ทีก่ว้างใหญ่ ทีเ่ทีย่วบางแห่ง 
จงึใช้เวลาเดนิทางมาก อย่างเมอืงยอดฮติ สงัขละบรุ ีชมุชนมอญ 
ที่โดดเด่นด้วยสะพานไม้ข้ามแม่น�้าซองกาเลียที่มีสายหมอก
คลอเคลียยามเช้า และหมู่เรือนแพในแม่น�้า รวมทั้งวัดวังก์- 
วิเวการามของหลวงพ่ออุตตมะผู้ล่วงลับให้กราบบูชานอกจากนี้ยังมีบ้านอีต่อง อ. ทองผาภูมิ จากชุมชน 
เหมอืงแร่เลก็ ๆ กลายเป็นบ้านน้อยในป่าใหญ่ อากาศเยน็สบาย 
ตลอดปี แถมด้วยชมทิวทัศน์เขาช้างเผือกภายในบ้านทาร์ซาน 
ของอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ

กาญจนบุรี
• เวลา 3 วัน 2 คืน
• ค่าใช้จ่าย 
  2,500 บาท/คน

ถ้าข้ามไป อ. ศรีสวัสดิ์ซึ่งมีผืนป่าอุดมสมบูรณ์ มนี�้าตกเอราวัณ ที่สายน�้าสีเขียว 

ไหลตกลงบนหินปูน เกิดเป็นช่วงชั้นงดงามตา โดยเฉพาะชั้นบนสุดหน้าผาหินจะมีรูปร่าง 

เหมือนหัวช้างเอราวัณ  ส่วนน�้าตกห้วยแม่ขมิ้นมีสายน�้ากว้างใหญ่ ไหลลดหลั่นลงมาเป็น 

ชัน้ ๆ เป็นน�า้ตกหนิปนูที่ส่วยงามมากอกีแห่งในเมอืงไทย  ด้วยความทีส่ายน�า้ไหลลงอ่างเกบ็ 

น�้าเขื่อนศรีนครินทร์ จึงมีผู้นิยมไปพักในแพซึมซับบรรยากาศสดชื่นริมน�้า
ในตัวเมืองก็มีสะพานข้ามแม่น�้าแคว สะพานประวัติศาสตร์สร้างโดยเชลยศึกชาว 

ตะวันตกสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยสร้างทางรถไฟไปจนถึงชายแดนพม่า  ปัจจุบันมี 

รถไฟให้นั่งเที่ยวชมเส้นทางสายมรณะนี้ และมสีุสานทหารสัมพันธมิตรให้ร่วมระลึกถึง 
ความโหดร้ายของสงคราม

สายน�้าตกห้วยแม่ขมิ้น

ไทยกับวิริยะประกันภัย

เส้นทางเที่ยว

Top 10…เส้นทางท่องเทีย่วไทย
หนงัสอืดีๆ ...แทนค�าขอบคณุ !

วันเวลาผ่านไปรวดเร็วจริงๆ เจ้าค่ะ! เผลอหน่อยเดียว
ล่วงเข้าสู่ไตรมาสที่ 2 ของปีอย่างรวดเร็ว 
ขณะที่กิจกรรมส่งความสุขให้กับผู้เอาประกันภัย 
ได้เปิดประเดิมด้วยการส่งมอบหนังสือดีๆ
“Top 10 เส้นทางท่องเที่ยวไทยกับวิริยะประกันภัย”
ซึ่งแผนกบริหารความสัมพันธ์ลูกค้าเริ่มทยอยส่งมอบ
ให้กับผู้เอาประกันภัยตั้งแต่ช่วงปลายเดือนมีนาคมเป็นต้นมา

คือลายแทงแห่งความสุขที่เราจะใช้ค้นหากัน

หนังสือเล่มนี้ได้จัดหมวดหมู่ท�าให้ง่ายต่อการค้นหาแหล่ง

ท่องเที่ยวที่ถูกจริตเรา แถมเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ถือว่าเป็นสุด

ยอดของประเทศอีกด้วย

โดยได้แบ่งเป้าหมายการท่องเที่ยวออกเป็นกลุ่มจังหวัด

ประมาณ 3-5 จงัหวดั รวม 32 กลุม่ และแบ่งออกเป็นเส้นทาง

ที่ต่อเนื่องกันให้ท่องเที่ยวกันอย่างสบายอารมย์รวมทั้งหมด 

10 เส้นทางด้วยกัน

ไล่ลงมาตั้งแต่เยือนเหนือสุดล้านนาตะวันออก (เชียงราย 

พะเยา น่าน)    ล้านนาตะวันตก  (เชียงใหม่  ล�าพูน ล�าปาง)   

ท่องแดนเหนือแต่ตอนใต้  (สุโขทัย พิษณุโลก เพชรบูรณ์)

ผจญภัยกลางถิ่นอีสาน  (กาฬสินธ์  ขอนแก่น  ชัยภูมิ)  

อีสานเลียบโขง (นครพนม มุดาหาร อุบลราชธานี) 

อู ่อารยธรรมภาคกลาง  (อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา 

สุพรรณบุรี )     ตะวันตกสุดแดน  (สมุทรสงคราม  ราชบุรี 

กาญจนบุรี)   ล้อคลื่นชายฝั่งตะวันออก (สมุทรปราการ ชลบุรี 

ระยอง จันทบุรี ตราด)

ดื่มด�่าธรรมชาติกลางถิ่นใต ้   (ชุมพร  สุราษฏร ์ธานี 

นครศรีธรรมราช)   ชมฝั่งทะเลอันดามัน  (ระนอง กระบี่ พังงา 

ภูเก็ต)

ที่ส�าคัญในแต่ละพื้นที่นั้น  นอกจากไฮไลท์เรื่องแหล่ง 

ท่องเที่ยวแล้ว ยังเพียบพร้อมไปด้วยข้อมูลของกินของฝากที่ 

เด่นดังในแต่ละพื้นที่

นอกจากนัน้หนงัสอืเล่มนีย้งัได้ประเมนิค่าใช่จ่ายให้อกีด้วย

ว่า ไปเที่ยวที่ไหนจังหวัดใด ควรใช้เวลากี่วันกี่คืน และต้องเตรี

ยมเงินไปกี่บาท

เอ้า...ได้เวลาไปเที่ยวกันแล้ว  ไปเมื่อไหร่บอก 
ด้วยจ้า .
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ของฝากพื้นถิ่นนอกจากของกินแล้ว ก็มีเครื่องจักสานทั้งกระบุง ตะกร้า ฯลฯ ฝีมือ 
ประณีตที่สืบทอดกันมานาน

• อ่างทอง  ทีบ้่านบางเจ้าฉ่า อ. โพธิท์อง ขึน้ชือ่เรือ่งการจกัสานไม้ไผ่ มสีนิค้า 
มากมายให้เลือก  ส่วนที่บ้านเอกราช อ. ป่าโมก เป็นแหล่งผลิตกลองนานาชนิด 
ตั้งขายอยู่แทบทุกบ้าน เช่น กลองเพล กลองยาว กลองสองหน้า กลองแขก กลอง 
ร�าวง ฯลฯ  ส�าหรบัของกนิมหีมทูบุ เนือ้ทบุ ที ่อ. ไชโย แนะน�าร้านเนือ้สวรรค์อ่างทอง
อยู่ข้าง สภ. ไชโย  ถ้าเป็นหมูทุบไปที่ร้าน ส. เมืองอ่างทอง อยู่ กม. 111 ถนนสาย 
เอเชีย

• พระนครศรีอยธุยา  ของฝากอนัดับแรกทีค่นนกึถึงคอืโรตีสายไหม ขายอยู่ 
แถวโรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา  ส่วนบรเิวณหน้าวดัมงคลบพติรเป็นแหล่งของฝาก 

ของฝาก

• อ่างทอง
เครื่องจักสาน บางเจ้าฉ่า มีหลายประเภท 
ทั้งกระบุง ตะกร้า ฯลฯ เลือกที่สานแน่น 
ละเอียด ราคาตั้งแต่ 100-2,500 บาท
หมทูบุ ร้าน ส. เมอืงอ่างทอง โทร. 0-3564- 
1105-6  
เนือ้ทบุ แนะน�าร้านเนือ้สวรรค์อ่างทอง โทร. 
0-3569-9011

• พระนครศรีอยุธยา
ปลาตะเพียนใบลาน ตัวจิ๋ว ๆ ราคา 10 บาท 
ขนาดใหญ่ เป็นโมบายราคา 500-1,000 
บาท 
โรตีสายไหม เลือกซื้อแป้งและน�้าตาลที่ท�า 
ใหม่ ๆ อาจลองชมิรสทีช่อบได้ ถงุละ 30-50 
บาท

• สุพรรณบุรี
ขนมสาลี่ สูตรดั้งเดิมมีสีชมพู ต่อมานิยมใส่ 
นมแมว กาแฟ และรสอื่น ๆ ร้านแรกคือร้าน 
แม่บ๊วย ต่อมาก็นิยมเอกชัย เจริญชัย ราคา 
ห่อละ 35 บาท 3 ห่อ 100 บาท

หลากหลาย ทัง้ผลไม้เชือ่มผลไม้ดอง ปลาตะเพยีน 
ใบลานของที่ระลึกคู่กรุงเก่า  ของฝากยอดนิยม 
อีกชนิดคือ มีดอรัญญิก ซึ่งมีชื่อเสียงแพร่หลาย 
ไปทั่วประเทศ ชมกรรมวิธีการผลิตได้ที่หมู่บ้าน 
ไผ่หนองและบ้านต้นโพธิ์ อ. นครหลวง 

• สพุรรณบรุ ี มาถงึถิน่แล้วต้องซือ้ขนม 
สาลี่เป็นของฝาก เพราะปัจจุบันมีการพัฒนา 
สูตรใหม่ ๆ มากมาย ร้านที่นิยมกันมานานคือ 
สาลี่เอกชัยและร้านแม่บ๊วย  ส่วนแห้วของ อ. 
ศรีประจันต์ซื้อได้แถว ต. วังยาง ทั้งแห้วสด 

แห้วต้ม แห้วกระป๋อง  ที ่อ. บางปลาม้ามงีานจกัสานฝีมอื 
ชาวไทยพวนซึ่งท�าจากหวายและไม้ไผ่ ทั้งตะกร้า ฝาชี 
กระเป๋าสตางค์ คุณภาพดี ลายสวย อย่างลายดอกพิกุล 
แววมยุรา ดอกลั่นทม หนามทุเรียน
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นิตยสาร BrandAge ฉบับเดือนมกราคม 2556  เผยผลการวิจัย Thailand’s Most Admire  

Brand and Why we Buy? ประจ�าปี  2013   ปรากฏว่า บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด  

(มหาชน) ยังคงเป็นบริษัทประกันภัยที่มีความน่าเชื่อถือเป็นอันดับ 1 ด้วยคะแนน 49.51%  

รองลงมาคือ สินมั่นคงประกันภัย 13.24% และมิตรแท้ประกันภัย 7.65%    ในขณะเดียวกัน 

วิริยะประกันภัยยังคงเป็นบริษัทที่มีภาพลักษณ์องกร/ภาพลักษณ์แบรนด์โดดเด่นที่สุด  ในการ 

เป็นบริษัทที่มีกิจการยิ่งใหญ่ มีเทคโนโลยีเฉพาะ เป็นผู้น�าตลาด เป็นแบรนด์ที่คุ้นเคย ผู้บริหาร/

เจ้าของเก่งที่สุด คนดังใช้มากที่สุด

ผลการวจิยัดงักล่าวส่งผลให้วริยิะประกนัภยัเป็นบรษิทัประกนัวนิาศภยัเพยีงแห่งเดยีว

ที่ได้รับการโหวตให้เป็นบริษัทที่มีความน่าเชื่อถือที่สุดถึง 9 ปีซ้อน

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังระบุว่า บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด  (มหาชน)  เป็นบริษัท

ประกันภัยที่มีพนักงานขาย/ตัวแทนจ�าหน่ายดีที่สุดในประเด็น การให้ความรู้/ให้ค�าแนะน�า/ การ

มข้ีอเสนอทีย่ดืหยุน่ การพดูคยุ (คยุเก่ง/คยุสนกุ) รปูร่างหน้าตา (ดดู)ี การแต่งกายบคุลกิ มารยาท

อ่อนน้อม สุภาพให้เกียรติ การดูแล (ท�าจากใจ ไม่ใช่หน้าที่)

ส�าดับความส�าคัญที่มีผลต่อการซื้อสินค้า ผลวิจัยระบุว่า ผู้ซื้อเลือกความั่นคงของ 

บริษัทฯ มาเป็นอันดับหนึ่งด้วยคะแนนล�าดับความส�าคัญ 8.38 คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ในการโหวต  

50.30%  รองลงมาคือ ตัวแทนประกันภัยให้บริการดี  เคลมประกันง่าย ให้ความคุ้มครองสูง มีรู

ปแบบกรมธรรม์ให้เลือกหลากหลาย มีเครือข่าย/สาขาให้บริการมาก/ทั่วประเทศ มีบริการทาง

โทรศัพท์/บริการ Call Center    เป็นบริษัทคนไทย ฯลฯ

บรษิทัประกนักยั

ทีม่คีวามน่าเชือ่ถอืมากทีส่ดุ

9 ปีซ้อน

วริยิะประกนัภยั 
ขอขอบคณุผูเ้อาประกนัภยั ตวัแทน คูค้่า และพนกังานทีท่�าให้มคี�านี้

ส�าหรับการวิจัย Thailand’s Most Admire Brand and Why we Buy? 

2013  เป็นการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคและปัจจัยที่ผู้บริโภคใช้ในการตัดสินใจซื้อ 

สินค้า ซึ่งนิตยสาร แบรนด์เอจ ด�าเนินการอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่  13 ทั้งนี้จากการที่ 

สภาพตลาดและพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา ทมีงานได้ให้ความ

ส�าคญักบัระเบยีบวธิวีจิยั ตัง้แต่กระบวนการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง จนถงึขัน้ตอนการ

วิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งยังปรับแก้ไขแบบสอบถามให้สอดคล้องกับสภาพที่เปลี่ยน 

แปลงไป หลังจากนั้นจึงน�าแบบสอบถามมาท�าการ Pre-test ก่อนจะกระจายลงไป 

เก็บข้อมูลในภูมิภาคต่างๆ โดยมีคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยชั้นน�าควบคุมการเก็บ

ข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้อง

ความคุม้ครองทีเ่หนอืระดบั

ด้วยมาตรฐานวริยิะประกนัภยั
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ความลับ
ของ

ปลาการ์ตูน

เกาะกระดาน 
หาดทรายขาว
น�้าทะเลใสมาก

เรื่อง : ระพีพร ตันตราภิรมย์
ภาพ : วิจิตต์ แซ่เฮ้ง

ท่องเที่ยว

กับวิริยะ

หนีร้อนไปเกาะมุกต์ 
ด�าน�้าให้สนุกที่เกาะกระดาน                 

ลมร้อนเริ่มพัดมาให้อบอ้าวอีกครั้ง ครั้นเอาแต่นั่งหลบแดดอยู่ในร่ม
ก็น่าเสียดายยิ่งนัก เพราะร้อนๆ แบบนี้เป็นช่วงเวลาของการ “พักร้อน” 
คลื่นลมโอเคเป็นใจให้คุณด�าดิ่งสู่โลกใต้ทะเลเหลือเกิน มาแปลงร่างสวมวิญญาณเงือกน้อย 
เตรียมพร้อมไปรับลมทะเลกันดีกว่านะ เพื่อคุณจะได้เพลิดเพลินไปกับความงาม 
ของท้องทะเลไทย ซึ่งเราก�าลังจะพาคุณไปสัมผัส ณ บัดนี้

จุดหมายของการเดินทางในครั้งนี้คือเกาะมุกต์และเกาะกระดาน จ. ตรัง 
สองเกาะงามแห่งท้องทะเลอันดามัน ที่สวยเพลินตาพาฝันจับใจ  
จากจุดขึ้นเรือบริเวณปากเมง เกาะมุกต์จะถึงก่อน บนเกาะมีแหล่งที่เที่ยวใหญ่ๆ อยู่ 
3 จุดด้วยกันคือ จุดด�าน�้าดูกัลปังหา ถ�้ามรกต และจุดด�าน�้าดูปลานีโมบริเวณหลังเกาะ 

เตรียมอุปกรณ์พร้อมแล้ว ก็กระโดดลงทะเลได้เลย !!!

เรือโดยสาร
ไปเที่ยวเกาะ

ปลาการ์ตูนหนึ่งฝูง
จะมีเพศเมียเพียงตัวเดียว 
ตัวเมียจะมีขนาดใหญ่กว่าตัวผู้มาก 
และหากตัวเมียตายไป 
ตัวผู้ที่แข็งแรงที่สุดในกลุ่ม
ก็จะเปลี่ยนเพศมาเป็นตัวเมียแทน

กัลปังหาพาเพลินกับปลาการ์ตูนที่เกาะมุกต์

กัลปังหาบริเวณเกาะมุกต์นั้นเป็นกัลปังหาเจ็ดสี รูปร่าง
คล้ายต้นไม้แตกแขนงกิง่ก้านขนาดใหญ่หลายส ี สทีีเ่หน็เด่นชดั
ทีส่ดุคอืสชีมพ ูซึง่คณุจะได้เหน็กลัปังหาเหล่านีเ้กาะเกีย่วรวมตวั
กนัเป็นจ�านวนมหาศาล และสสีนัอนัโดดเด่นนีเ้องทีท่�าให้หลาย
คนด�าน�้าเพลิน จนคนข้างๆ ต้องสะกิดเรียก  

มาผลุบๆ โผล่ๆ กันให้หน�าใจรายการต่อไปในถ�้ามรกต 
นบัเป็นช่วงทีส่ร้างความตืน่เต้นให้คณุไม่น้อย เพราะต้องเกาะคนข้างหน้า
เรยีงเป็นขบวนลอยคอตามกนัไป ท่ามกลางความมดืสนทิประมาณอดึใจ 
กจ็ะเหน็แสงสว่างรออยูท่ีป่ลายถ�า้ และเมือ่โผล่พ้นออกมา ภาพเบือ้งหน้า
ก็คือทะเลเขียวใสและหาดทรายขาวละเอียดล้อมไว้ด้วยผนังเขาอย่างน่า
อัศจรรย์

ก่อนโบกมือบ๊าย...บายเกาะมุกต์ อย่าลืมให้เรือลัดเลาะไปทางหลัง
เกาะ เพราะมีไฮไลต์น่ารักที่รอคุณอยู่นั่นก็คือปลาการ์ตูนหรือที่เราเรียก
กันติดปากว่าปลานีโม ว่ายกระดุ๊กกระดิ๊กคลอเคลียอยู่ท่ามกลางเหล่า
ดอกไม้ทะเล นับเป็นอีกจุดที่ท�าให้คุณเพลินจนไม่อยากจากไปทีเดียว

ชมฝูงปลาหลากชนิดทีเ่กาะกระดาน

จากเกาะมุกต์ก็มาถึงเกาะกระดาน ขอบอกว่าน�้าทะเลที่เกาะ 
กระดาน ใสปิ๊งสุดๆ จนมองเห็นแนวปะการังน�้าตื้นได้จากบนเรือ หาด
ทรายขาวละเอยีดเนยีนนุม่ฝ่าเท้า มทีวิสนร่มรืน่ให้นัง่พกัผ่อน ณ ทีแ่ห่งนี้
คือสถานที่จัดงานวิวาห์และจดทะเบียนสมรสใต้สมุทรของทุกปีเมื่อถึงวัน
เทศกาลแห่งความรัก นอกจากหน้าหาดที่สามารถด�าน�้าชมปะการังไป
พร้อมกบัชมทวิทศัน์รอบตวัไปด้วยแล้ว  บรเิวณอ่าวนางฟ้าหรอือ่าวเนยีง
ของเกาะยังเป็นจุดด�าน�้าที่น่าสนใจ มีฝูงปลามากมายมาแวกว่ายใกล้ชิด 

ทั้งปลาผีเสื้อ ปลานกแก้ว ปลาวัว ปลาสินสมุทร ถ้าโชคดีก็จะ
เห็นปลาการ์ตูน อีกทั้งหอยเม่น หอยมือเสือ และปะการัง 

หลากชนดิ ไม่ว่าจะเป็น ปะการงัโต๊ะ 
ปะการังสมอง ปะการังเขากวาง 
ล้วนแต่มีสภาพสมบูรณ์ สีเขียวเข้ม
เป็นแนวกว้าง

การด�าน�้าบริเวณที่มีปลาทะเล
เยอะๆ ไกด์น�าเที่ยวอาจเตรียมขนม 
ปังส�าหรบัคณุให้อาหารกบัปลาทะเล 

แต่ควรรูว่้าสิง่นีอ้าจเป็นการท�าให้ปลาหยดุวฏัจกัรการหาอาหารกนิเอง น�า
ไปสูก่ารเสยีสมดลุของระบบนเิวศได้ เพราะหากปลาทะเลหนัไปกนิอาหาร
จากนักท่องเที่ยว สาหร่ายที่เคยเป็นอาหารของพวกมันก็จะขึ้นปกคลุม
ปะการัง ท�าให้ปะการังตายในที่สุด

  เวลาสวมสนอร์เกิล ระวังอย่าให้ผมเข้าไป 
  เพราะจะท�าให้น�้าเข้า    เมื่อสวมสนอร์เกิลให้หายใจ 
  ทางปาก หากหายใจทางจมูจะท�าให้กระจกเป็นฝ้า 

  การสวมชูชีพต้องรัดให้กระชับกับตัว คนว่ายน�้าไม่เป็น 
  ไม่ต้องกังวล ชูชีพจะพยุงร่างของคุณไว้เหนือน�้า 
  ช่วยพาคุณด�าน�้าตื้นได้อย่างสบายใจ

  ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการด�าน�้าดูปะการัง 
  คือเดือน มี.ค.-เม.ย.

  ติดต่อเช่าเรือหางยาวได้ที่ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว 
  อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม โทร. 0-7521-3260

เตรียมตัว
ก่อนด�าน�้า

ถ�้ามรกต 
เสน่ห์อันงดงาม
ที่ซ่อนอยู่

อ่าวนางฟ้า
หรืออ่าวเนียง

จุดด�าน�้าที่น่าสนใจ
ของเกาะกระดาน
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แว๊นหัวกบเลาะเมืองตรัง

ปิดทริป summer นี้ พาไปซิ่งรถตุก๊ตุ๊กหัวกบชมเมืองตรงัอันสงบงามเสียหน่อย  เจา้รถชนิดที่ว่านี้เปน็ยานพาหนะ
สุดคลาสิกประจ�าเมืองตรังเลยทีเดียว  คุณสามารถหาเช่ารถได้ที่บริเวณสถานีรถไฟ อยากไปเส้นทางไหนสามารถตกลง
ปรกึษาหารอืกบัคนขบัเจ้าถิน่ได้เลย  ส�าหรบัเส้นทางแบบ one day trip ทีเ่ป็นทีน่ยิมก ็เริม่ต้นจาก ถ. พทัลงุ บรเิวณทีต่ัง้ 
ของหน่วยงานราชการกลางใจเมืองตรัง  ยิ่งถ้ามาในช่วงที่ดอกศรีตรังก�าลังผลิบานแข่งกับดอกชมพูพันธุ์ทิพย์ล่ะก็ ถนน
เส้นนี้จะกลายเป็นถนนดอกไม้ให้คุณได้ชื่นตาช่วยคลายร้อนจากไอแดดได้เป็นอย่างดี 

ถัดจากถนนพัทลุงก็เข้าโค้งเลาะเลียบไปตามวงเวียนพะยูน  แล้วแวะกดชัตเตอร์รูปปั้นพะยูนทั้งครอบครัวช่างน่า
เอ็นดูกลับไปเป็นที่ระลึก  ก่อนวนเข้าสู่หอนาฬิกา ในอดีตใช้เป็นหอกระจายข่าวของทางราชการ  และที่พลาดไม่ได้เลย 
ต้องแวะเวยีนเข้าไปเยีย่มชมบ้านของอดตีนายกรฐัมนตรชีวน  หลกีภยั บนถ. วเิศษกลุ ก่อนจบทรปิด้วยการจอดรถลงเดนิ
ย�่าต๊อกชมตึกเก่าสถาปัตยกรรมยุคโคโลเนียลที่ซ่อนตัวอยู่ตาม ถ. ราชด�าเนิน ถ. กันตัง และถ. พระรามหก 

ถ้าอยากชอปปิ้งของฝากก็บอกคนขับให้พาแวะที่ศูนย์โอทอป ที่นี่มีของฝากจากเมืองตรังให้ 
คุณได้ชอปกระจาย ทั้งขนมเค้กเมืองตรัง ไม้เทพทาโร ผ้าบาติก ผ้าทอนาหมื่นศรี กะปิ ฯลฯ . 

   สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการ “ท่องตรังนั่งตุ๊กตุ๊กหัวกบ” ได้ที่ 
    เทศบาลนครตรัง โทร. 0-7521-8017 ต่อ 1164
    ชมรมรถสามล้อเครื่องจังหวัดตรัง โทร. 0-7521-9093
 

เรื่อง : พรเพ็ญ วงศ์ศุภัยนิมิต
ภาพ : วิจิตต์ แซ่เฮ้ง

วิริยะ

ชวนชิม

                 

เปลี่ยนบรรยากาศจากด�าน�้าดูปะการังแล้วมานั่งรถตุ๊กตุ๊กหัวกบจอมซิ่งตะลอนเที่ยวทั่วเมืองตรัง 
แถมพ่วงท้ายด้วยของกินหลากหลายที่ลิ้มลองได้ทั่วทุกมุมถนน ด้วยเมืองตรังเป็นเมืองของคนช่างกิน 
รับประกัน หรอย ! ตั้งแต่เช้าจรดค�่าเลยทีเดียว

ซิ่งหัวกบ
หรอย ! ทั่วเมืองตรัง

ติ่มซ�ำนักร้อง  เสิร์ฟร้อนๆ ยามเช้า
(ถ. เพลินพิทักษ์  เปิดเวลา 06.00-11.00 น. [หยุดทุกวันจันทร์ที่ไม่ตรงกับ
วันหยุดนักขัตฤกษ์] โทร. 08-1539-7287)

มาร้านนีอ้ย่ามวัพดูพร�า่ท�าเพลง ถ้าเหน็โต๊ะว่างให้รบีจบัจองเสยีก่อน 
แล้วไม่ต้องเสียเวลาสั่งเมนูให้ยุ่งยาก เพราะแม่ค้าหน้าหวานจะยกติ่มซ�า
ร้อนๆ ทัง้นึง่ทัง้ทอดสารพดัรายการมาเสร์ิฟถงึโต๊ะ โดยเฉพาะของทอดมี
ให้เลือกสารพัน ทั้งปลากะพงทอด ทอดมันกุ้ง ทอดมันปลา เกี้ยวสวรรค์ 
ถุงทอง ขนมจีบทอด น่องไก่ทอด นับ 10 รายการ เรียงรายมาเรียกน�า้ย่
อย จนท้องร้องจ๊อกจ๊อก..

ถ้าติ่มซ�ายังไม่อยู่ท้อง จะสั่งโจ๊ก ข้าวต้ม ก๋วยเตี๋ยว กระเพาะปลา 
น�า้แดง ข้าวหมยู่าง มาเสรมิทพัความอร่อยกไ็ม่ว่ากนั แล้วตบท้ายด้วยชา 
กาแฟ ร้อนหรือเย็นรสชาติก็หอมหวานก�าลังดี อ้อ! ตอนเรียกเก็บเงินให้
ฟังเสยีงแม่ค้าหน้าหวานให้ดเีพราะสบิกว่าปีก่อนเธอเคยเป็นนกัร้องทีร้่าน
อาหาร ร้องเพลงของนักร้องดังๆ หลายคน พอวางมือมาเปิดร้านติ่มซ�า
เลยตั้งชื่อร้านนักร้องซะเลย

จัดหนักมื้อเที่ยงที่...ร้ำนแกงส้ม    
(ถ. วเิศษกลุ เปิดเวลา 11.00-14.00 น./16.30-21.30 น. 
โทร. 0-7521-9383)

ร้านอาหารธรรมดาๆ ที่ขายอาหารตามสั่งและ
อาหารพื้นเมืองปักษ์ใต้ซึ่งคนพื้นถิ่นนิยมกิน เมนูเด็ดสุด
คือ แกงส้ม มีให้เลือกทั้งกุ้งและปลา ผักรวมและยอด
มะพร้าวอ่อน น�้าแกงรสกลมกล่อมมากๆ ไม่เปรี้ยวแหลม เค็มปี๋หรือเผ็ด
เกินไป หอมกลิ่นเครื่องแกง ซดกินได้สบาย ส่วนฮ่อยจ๊อปูนั้น เนื้อปูเต็ม
ลูกไม่ผสมแป้ง ทอดร้อนๆ พร้อมเสิร์ฟให้กินเพลินๆ 

ใครชอบกนิปลามจีานเดด็คอืปลากะพงผดัเต้าเจีย้ว เนือ้ปลาสดมาก
ผัดกับเต้าเจี้ยวแบบน�้าขลุกขลิก แล้วโรยต้นหอม หอมอร่อยอย่าบอกใคร 
อกีทัง้ห่อหมกทะเลทอด ผดัถัว่ฝักยาวคัว่ไข่ ใบเหลยีงผดัไข่ สะตอผดักะปิ 
ฯลฯ สั่งเลยอร่อยเลิศทุกเมนู ที่ส�าคัญราคาเป็นกันเองสุดๆ

หมี่ดูก หมี่น่อง รสกลมกล่อม...ต้องร้ำนโกหลอ
(ถ. รัษฎา ซ. 9  เปิดเวลา 16.00-22.00 น.)

ปิดทริปความอร่อยกับตุ๊กตุ๊กหัวกบจอมซิ่งที่ร้านยอดนิยมร้านนี้  
คนตรังมาฝากท้องในมื้อเย็นไปจนถึงมื้อค�่าด้วยเมนูเบาๆ อย่างเส้นหมี่
กระดกูหม ูเส้นหมีน่่องไก่ มดีทีีน่�า้ซปุหอมหวานกลมกล่อม แถมใส่เครือ่ง
ตุ๋นยาจีนอย่างเก๋ากี่และห่วยซัวเพิ่มความอร่อย ถ้ายังไม่เบื่อติ่มซ�า ร้านนี้
ก็มีให้เลือกสั่งนะจ๊ะ และที่ห้ามพลาดเห็นจะเป็นจาโก๋ยหรือปาท่องโก๋ 
ทอดร้อนๆ ทั้งแบบกรอบนอกนุ่มในและแบบกรอบทั้งแท่ง จิ้มสังขยา 
ไข่ไก่ทีเ่สร์ิฟมาเคยีงคูอ่ร่อยเข้ากนั  ถ้าให้ครบสตูรต้องสัง่ชาปักษ์ใต้ร้อนๆ 

มาสักแก้ว รับประกันคืนนี้นอนหลับฝันดีแน่นอน .  

บรรยากาศธรรมดาๆ
ของร้านแกงส้ม มีเพียงโต๊ะ  เก้าอี้ 
เมนู  และลูกค้าเต็มร้านเท่านั้น

> เจ้าของร้านติ่มซ�านักร้อง 
ยิ้มหวานๆ พร้อมบริการ

เส้นหมี่กระดูกหมู 
หมี่น่องไก่  รสดีที่น�้าซุป
และชาร้อนกับปาท่องโก๋
จิ้มสังขยา
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เรื่อง : นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
ภาพประกอบ : เซมเบ้

รักลูก

ให้ดี

ทกัษะในศตวรรษที ่21
การปฏริปูการศกึษาทีป่ระเทศไทยท�ากนัอยูผ่ดิหมดเลย เพราะมวัแต่
ไปปฏริปูกนัทีโ่ครงสร้างกระทรวงฯ โรงเรยีน หลกัสตูร หรอืการสอบวดัผล  
เป็นการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยภายใต้กระบวนทัศน์เก่าและแตะเรื่อง
เดิมๆ

ประเทศไทยต้องการกระบวนทศัน์ใหม่ในการปฏริปูการศกึษาอย่าง
ถอนรากถอนโคน

กระบวนทัศน์ใหม่คือการศึกษาจะไม่มุ ่งเน้นการมอบความรู ้ 
(knowledge) ให้แก่เด็ก แต่มุ่งเน้นการมอบทักษะ (skill)ให้แก่เด็กแทน 

เด็กไทยควรได้รับการพัฒนาทักษะ 3 ข้อ คือ
1. ทักษะการเรียนรู้ (learning skill) หมายความว่าเด็กใฝ่เรียนรู้ 

และสามารถเรียนรู้ได้จากทุกสถานที่และเวลา
2. ทักษะการใช้ชีวิต (life skill) หมายความว่าเด็กรู้จักใช้ชีวิตที่มีจุด

มุ่งหมาย ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง
3. ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT skill) หมายความว่าเด็ก 

รู้จักเสพและใช้ข้อมูลข่าวสารอย่างรู้เท่าทัน

ทักษะทั้งสามประการรวมเรียกว่าทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st 
century skill)

ทักษะการเรียนรู้ประกอบด้วย การคิดเชิงวิพากษ์ การสื่อสาร การ
ท�างานเป็นทีม และการสร้างนวัตกรรม   

ทกัษะชวีติประกอบด้วย รูจ้ดุหมายของชวีติ มแีรงบนัดาลใจและรูจ้กั
วางแผน กล้าตัดสินใจและรับผิดชอบผลลัพธ์ของการตัดสินใจ ท�างานมุ่ง
หวังผลสัมฤทธิ์  รู้จักประเมินตนเองและมีความยืดหยุ่น

ทกัษะการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศประกอบด้วย รูท้นัข้อมลูข่าวสาร
และรู้จักใช้เทคโนโลยีสารสนเทศยุคใหม่อย่างชาญฉลาด

การศึกษาไทยจ�าเป็นต้องเปลี่ยนกระบวนทัศน์  เปลี่ยนจากการมุ่ง
มอบความรูเ้ป็นการพฒันาทกัษะทัง้สามประการโดยเฉพาะอย่างยิง่ทกัษะ
การเรียนรู้  

การเรียนรู้ส�าคัญกว่าความรู้และกระบวนการหาค�าตอบส�าคัญกว่า
ค�าตอบ

อันที่จริงทุกคนควรรู้เหตุผลดีอยู่แล้ว ปริมาณความรู้ในโลกมีมาก 
มายมหาศาลเกินก�าลังที่ระบบการศึกษาใดๆ จะชี้ได้ว่า อะไรควรรู้อะไร
ไม่ควรรู ้และมมีากเกนิก�าลงัทีเ่ดก็จะรูไ้ปเสยีทัง้หมด ในทางตรงข้ามความ
รูม้ากมายมใีห้สบืค้นมากมายในอนิเทอร์เนต็และแหล่งเรยีนรูร้อบตวั  ดงั
นั้นประเด็นที่ส�าคัญกว่าคือเด็กไทยควรใฝ่รู้และรู้วิธีที่จะเรียนรู้และหาค�า
ตอบด้วยตนเอง ทั้งนี้ยังไม่นับว่าในโลกที่ซับซ้อนไม่มีค�าตอบหนึ่งเดียว
ส�าหรับแต่ละค�าถามหรือปัญหาอยู่ก่อนแล้ว

ส่วนเรื่องจะให้เรียนรู้อะไร ค�าตอบอยู่ที่ชุมชน
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และครูที่พร้อมจะเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 

ควรรู้เท่าทันว่า การศึกษาที่เป็นอยู่มีแต่จะน�าลูกหลานไปสู่ทางตัน เด็ก
เรยีนเก่งรูม้ากแต่ใช้ชวีติไม่เป็น เดก็เรยีนแพ้มมีากกว่าเดก็เรยีนชนะแล้วก็
ใช้ชีวิตเสี่ยง เด็กถูกเทคโนโลยีสารสนเทศกระท�าแทนที่จะเป็นฝ่ายเสพ
ข้อมูลข่าวสารและใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด

พ่อแม่ ผูป้กครอง ชมุชน และภาคธรุกจิซึง่เป็น demand side ได้รั
บผลผลติไปจากการศกึษาควรร่วมกนัเรยีกร้องรฐัให้มกีารปฏริปูการศกึษา
อย่างถอนรากถอนโคน  มีการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมดังนี้

1. เปลี่ยนครู จากผู้สอน (teacher) ให้เป็นโค้ช (coach) และผู้น�า 
กระบวนการเรียนรู้ (facilitator)

2. เปลี่ยนห้องเรียน จากห้องเรียนแบบ classroom เป็นพื้นที่การ 
เรียนรู้ learning studio ซึ่งประกอบด้วยพื้นที่ประชุม พื้นที่ปฏิบัติการ  
พื้นที่เทคโนโลยีสารสนเทศ และพื้นที่สันทนาการ

3. เปลีย่นโรงเรยีน จากทีเ่ป็นศนูย์การสอน เป็นศนูย์กลางการเรยีน 
รู้

4. เปลี่ยนการประชุมครู จากที่ประชุมครูในรูปแบบเดิม เป็นชุมชน 
แห่งการเรียนรู้คือ Professional Learning Community (PLC) นั่นคือ 
ครูพบกันเพื่อประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนในทุก 
วัน ด้วยกระบวนการ After Action Review (AAR)

5. เปลี่ยนหลักสูตร เป็นการเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท�าคือ Active  
Learning (AL) ซึง่อาจอยูใ่นรปูการเรยีนรูผ่้านโครงงานคอื Project Based  

Learning (PBL) หรือการเรียนรู ้ผ ่านปัญหาคือ Problem-Based  
Learning (PBL) กไ็ด้ ทัง้นีโ้ดยมคีวามเชือ่มโยงกบัชมุชนทีโ่รงเรยีนตัง้อยู่

6. เปลี่ยนการสอบเพื่อประเมินได้ตก (examination) เป็นการ 
ประเมินนักเรียนเพื่อดูความก้าวหน้าของทักษะทั้งสามประการ (forma-
tive assessment )เป็นรายบุคคลอย่างเป็นมิตรและเป็นจริง (friendly 
and genuinely)

7. หลอมรวมกลุ่มสาระวิชาทั้งหมดแล้วแตกออกเป็นวิชาจ�าเป็น 
พื้นฐาน 3 วิชาคือ การอ่าน (reading) การเขียน (writing) คณิตศาสตร์ 

(arithmatics) และวิชาส�าหรับการใช้ชีวิตในอนาคต 4 วิชา คือ 
สขุภาพ (Health literacy) เศรษฐศาสตร์ (Economics literacy)  

สิ่งแวดล้อม (Environment literacy) และความเป็นพลเมือง 
(Civil education) โดยยึดหลักเรียนรู้ด้วยการลงมือกระ
ท�า และฝึกทักษะการเรียนรู้มากกว่าการมอบความรู้   

ผู ้ปกครองควรรู ้เท่าทันการศึกษาที่เป็นอยู ่ก่อน  
ปัจจุบันพ่อแม่ผู้ปกครองจ�านวนมากยังติดอยู่ที่กระบวน

ทัศน์เก่า นั่นคือมุ่งหวังให้โรงเรียนสอนหนังสือมากๆ 
และลูกของตนเป็นเด็กเก่ง คาดหวังลูกของตนเองจะ
เป็นผูช้นะในการศกึษาและมฐีานะทางสงัคมทีด่ขีึน้หรอื
ธ�ารงสถานะทางสังคมที่เป็นอยู่ นี่คือทัศนะที่มีความ
เสีย่งสงู มผีูส้มหวงัจ�านวนน้อยมผีูผ้ดิหวงัมากกว่ามาก 
ในอนาคตเด็กเรียนเก่งเพียงแค่มีความรู้มากแต่ไม่มี
ทักษะจะเอาตัวไม่รอด
       ครูต้องยอมรับว่าบทบาทการสอนหนังสือที่เป็นอยู่ 

เป็นบทบาทในกระบวนทัศน์เก่าซึ่งนอกจากไร้ผลแล้วยังมีแรงเสียดทาน 
ในการท�างานมากขึ้นทุกขณะ ครูยังคงเป็นบุคคลส�าคัญอันดับหนึ่งใน 
การศกึษาตามกระบวนทศัน์ใหม่ แต่จ�าเป็นต้องเปลีย่นแนวทางการท�างาน

ผู้ใหญ่ในสังคมที่รับผิดชอบการประเมินคุณภาพโรงเรียนและการ
ทดสอบต่างๆ ควรยอมรบัว่าการท�างานในกระบวนทศัน์เก่าเป็นอนัตราย
ต่อระบบและเป็นอันตรายต่อเด็กไทย ควรศึกษากระบวนทัศน์ใหม่และ
เปลี่ยนแปลงวิธีประเมินคุณภาพโรงเรียนและวิธีการสอบระดับชาติในรูป
แบบต่างๆ

เดก็ไทยควรกล้าตัง้ข้อสงสยั ตัง้ค�าถาม ใฝ่เรยีนรู ้สามารถเรยีน
รู้ได้จากทุกที่ทุกเวลา สามารถท�างานเป็นทีม มีความคิดสร้างสรรค์
และมนีวตักรรม ในขณะเดยีวกนัรูจ้ดุหมายของชวีติ มแีรงบนัดาลใจ
และรู ้จักวางแผน  กล้าตัดสินใจและรับผิดชอบผลลัพธ์ของการ 

ตดัสนิใจ ท�างานมุง่หวงัผลสมัฤทธิ ์ รูจ้กัการประเมนิ
ตนเองและมีความยืดหยุ่น นอกจากนี้คือรู้ทันข้อมูล
ข่าวสารและรู ้จักใช้เทคโนโลยีสารสนเทศยุคใหม่ 
อย่างชาญฉลาด .

ครูต้องยอมรับว่าบทบาทการสอน หนังสือที่เป็นอยู่ เป็นบทบาท 
ในกระบวนทัศน์เก่าซึ่งนอกจากไร้ ผลแล้วยังมีแรงเสียดทาน 
ในการท�างานมากขึ้นทุกขณะ ครู ยังคงเป็นบุคคลส�าคัญอันดับหนึ่งใน 
การศึกษาตามกระบวนทัศน์ใหม่ แต่จ�าเป็นต้องเปลี่ยนแนวทางการ
ท�างาน
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เยือน

ลานธรรม

เติมธรรมในวันหยุด
หากวันเวลาแห่งการท�างานตลอดทั้งสัปดาห์ที่ผ่านมาสร้างความ
เครียด ความกังวล ความเหน็ดเหนื่อยแก่ร่างกายและจิตใจ แทนที่จะ
เลือกตื่นสายในเช้าวันเสาร์ ลองตื่นเช้าอีกสักวัน แล้วหาโอกาสช�าระ
จิตใจที่ว้าวุ่นด้วยกิจกรรมที่ท�าให้เกิดความสงบเบิกบานในใจ ด้วยการ
เติมบุญเติมธรรมะ ไปลองปฏิบัติธรรม เพื่อเติมพลังให้แช่มชื่นฟื้นกลับ
มาพร้อมก้าวต่อไป

ภายในอาณาบริเวณของ ศูนย์เผยแผ่มรดกธรรมพระโพธิ-
ญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ซึ่งเปิดอย่างเป็นทางการเมื่อ 4 เมษายน 
2555 ตั้งบนเนื้อที่ประมาณ 1 ไร่ ประกอบด้วยอาคารสูงสี่ชั้น  
ด้านข้างเป็นสนามหญ้าขนาดย่อมส�าหรับการเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ

ศูนย์ฯ แห่งนี้เป็นของวัดหนองป่าพง มีคณะกรรมการซึ่งประกอบด้วยพระสงฆ์และ 
ฆราวาสร่วมกันดูแล และจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเป็นประจ�าในวันเสาร์แรกของทุกเดือน  
เหมาะส�าหรับคนเมืองที่ไม่ค่อยมีเวลาแต่อยากปฏิบัติธรรม เพราะกิจกรรมจะเริ่มตั้งแต่ 
7 โมงเช้า สิ้นสุดประมาณ 6 โมงเย็น 

ส�าหรับวันที่ไม่มีกิจกรรมทางศูนย์ฯ ก็เปิดให้ผู้สนใจเข้าเยี่ยมได้ เพราะมีห้องสมุด
ธรรมะ ซึ่งมีหนังสือธรรมบรรยายและสื่อธรรมะอื่นๆ ของพระโพธิญาณเถร หรือหลวงปู่
ชา สุภัทฺโท มากมาย หรือจะมานั่งสมาธิ เดินจงกรม ก็เพียงแจ้งความประสงค์ให้เจ้าหน้าที่
ทราบก่อน

สังคมยุคปัจจุบันที่ผู้คนเหินห่างจากวัด ศูนย์ฯ แห่งนี้จึงนับเป็นอีกหนทางหนึ่งที่ท�าให้
ผู้คิดจะเริ่มต้น มีก�าลังใจยิ่งขึ้นที่จะก้าวเข้าสู่เส้นทางความสงบอย่างแท้จริงที่องค์สมเด็จ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบุกเบิกไว้ .
ศูนย์เผยแผ่มรดกธรรมพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)

ตั้งอยู่ใน ซ. รามอินทรา 61 แยก 12 ถ. รามอินทรา กรุงเทพฯ
ห่างจากปากซอยประมาณ 600 ม. 
เปิด พุธ-อาทิตย์ 09.00-17.00 น.
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทรศัพท์ 0-2945-7611 และ 08-7515-5247

การเดินทาง

ส�าหรับผู้โดยสารรถสาธารณะ มีสายรถเมล์ที่ผ่าน คือ 26, 95, 150 
จุดสังเกต ปากซอยมีป้ายชื่อโรงเรียนอนุบาลปราโมชพัฒนา

เรื่อง : “กนก”
ภาพ : ประเวช ตันตราภิรมย์



	 	 ราศีมังกร 
    (เกิดวันที่ 16 ม.ค. - 15 ก.พ.)

ในช่วงกลางเดือนเมษายน - กลางเดือน
พฤษภาคม ชาวราศีมังกรต้องระวังการใช้
พาหนะเดินทาง และอันตรายจากอุบัติเหตุ 
เพราะดาวอังคารและดาวอาทิตย์ซึ่งเป็นคู่
อุบัติเหตุโคจรมาอยู่ในภพที่ 4 อันเป็นภพ 
ที่เกี่ยวกับยานพาหนะและที่อยู่อาศัย ทั้ง
ยังทำามุมกากะบาทกับตนุลัคน์ของท่านที่ยัง 
อยู่ร่วมกับราหูดาวบาปเคราะห์ร้ายอีกด้วย  
ช่วงนี้ต้องหมั่นท่องจำา “เมาไม่ขับ” เอาไว้   
นอกจากนี้ยังต้องระวังเรื่องมีปากเสียงกับ 
คู่ครองอีกด้วย  หลังผ่านกลางเดือนพฤษ- 
ภาคมไปแล้ว การงานยังต้องเหน็ดเหนื่อย
ทุกข์ยากและถูกเอาเปรียบกินแรงโดนใส่ร้าย 
ป้ายสี ต้องรอบคอบในการทำางานและตัด 
สินใจให้ดี  มิฉะนั้นจะโดนผู้ใหญ่เพ่งเล็งได้

   ราศีกุมภ์	
  (เกิดวันที่ 16 ก.พ. - 15 มี.ค.)

ชาวราศีกุมภ์อาจคับข้องใจ อุตส่าห์ตั้งใจทำา 
งานอย่างดี ทว่ากลับไม่มีใครมองเห็น ไม่
ได้รับทั้งกล่องและเงิน แนะนำาให้อยู่เงียบๆ 
และตั้งใจทำางานต่อไป หนทางพิสูจน์ม้า  
กาลเวลาพิสูจน์คน รอวันฟ้าสีทองผ่องอำาไพ  
เมื่อเมฆร้ายผ่านพ้นจะเป็นวันของท่านอย่าง
แน่นอน ช่วงนี้อาจมีเหตุบาดหมางไม่ลงรอย
กับเพื่อนสนิทมิตรสหาย ควรใจเย็นอย่าต่อ
ปากต่อคำา เพราะยังต้องหวังพึ่งพาความ
ร่วมมือจากผู้เป็นมิตรที่ดีค่อยช่วยเหลืออยู่  
ถึงตอนนี้ก็ยังสุรุ่ยสุร่ายใช้เงินเกินมือ ควร
เก็บหอมรอบริบไว้บ้าง ด้านคู่ครองหรือคุณ
แฟนมักมีปากเสียงกันเสมอ หรือคู่ครอง
ของท่านอาจเจ็บป่วยไม่สบายเป็นภาระให้
ท่านต้องดูแลอย่างใกล้ชิด

	 ราศีพฤษภ		
	 (เกิดวันที่ 16 พ.ค. - 15 มิ.ย.)

ช่วงกลางเดือนเมษายนถึงกลางเดือนพฤษ-
ภาคม ดาวพฤหัสที่โคจรอยู่ในราศีพฤษภ
ยังให้คุณกับท่าน ทำาการใดดูจะผ่านฉลุย
ไม่มีอุปสรรคขัดขวาง ในช่วงเดียวกันดาว
พฤหัสอันเป็นดาวเจ้าเรือนมรณะจะทำาให้
สุขภาพย่ำาแย่เจ็บไข้ได้ป่วย ผ่านกลางเดือน
พฤษภาคม ดาวพฤหัสบดีถึงย้ายออกจาก
ราศีของท่าน แต่ดาวอังคารและดาวอาทิตย์ 
ดาวคู่อุบัติเหตุกลับย้ายมาทับราศีแทน จึง
ต้องระวังอุบัติเหตุให้ดี ทำาสิ่งใดให้รอบคอบ
ระมัดระวัง  ด้านความรักทั้งคู่ดูจะร้อนแรง 
จนขาดความยับยั้งชั่งใจ ถึงขั้นอาจทำาให้
เสียใจได้ภายหลัง การงานยังไปได้เรื่อยๆ 
ไม่มีอะไรน่าหนักใจ 

  ราศีเมถุน
	 (เกิดวันที่ 16 มิ.ย. - 15 ก.ค.)

ท่านควรดูแลบุตรหลานและบริวารที่อาจ
สร้างความหนักใจ เจ็บป่วยรื้อรัง หรือก่อ 
ปัญหาให้ตามแก้ไข  ผ่านกลางเดือนพฤษ-
ภาคมไปแล้วเป็นช่วงฟ้าสีทองผ่องอำาไพ 
เป็นจังหวะก้าวย่างที่ดี ริ่เริ่มโครงการใหม่ๆ 
สามารถทำาได้ในช่วงนี้  เพียงแต่อย่าไว้ใจ
บริวารเกินไป ต้องควบคุมให้ใกล้ชิด อีกทั้ง
งานของท่านยังขึ้นๆ ลงๆ ไม่แน่นอน ควร
เอาใจใส่ดูแลด้วยตัวเอง  ช่วงนี้อาจต้องเดิน
ทางไม่ค่อยอยู่ติดที่ ควรใส่ใจระวังอุบัติเหตุ
ที่อาจเกิดขึ้นด้วย    

	 ราศีกันย์
  (เกิดวันที่ 16 ก.ย. - 15 ต.ค.)

กระเป๋ารั่ ว  รายรับน้อย รายจ่ายเยอะ 
ระวังหนี้สินที่จะรุมเร้าเข้ามาให้ยุ่งยากใน
ภายหลัง  กลางเมษายนถึง กลางเดือน
พฤษภาคม  ต้องระวังอันตรายจากอุบัติเหตุ
ที่อาจทำาให้ล้มหมอนนอนเสื่อ เลือดตก
ยางออก  ด้านความรักยังติดตาตรึงใจกับ
คนต่างชาติ ต่างภาษา หรือต่างวัฒนธรรม  
การงานเลยกลางเดือนพฤษภาคมไปแล้ว 
อยู่ในเกณฑ์ดี จะขยับขยายกิจการหรือทำา
โปรเจคใหม่ดำาเนินการได้สะดวก

  ราศีตุลย์
	 (เกิดวันที่ 16 ต.ค. - 15 พ.ย.)

ที่ผ่านมาจากต้นปี เป็นเพียงแค่จุดเริ่มต้น 
ของความทุกข์ยาก ความเหน็ดเหนื่อยทั้ง 
กายและใจ ที่ยังดำาเนินต่อไปอีกกว่า 2 ปี   
แต่ในช่วงดังกล่าวท่านอาจประสบความ
สำาเร็จบางอย่าง ได้รับการยกย่อง ชมเชย 
หรืออาจเลื่อนตำาแหน่งดีขึ้นกว่าเดิม  ช่วง
ก ล า ง เ ดื อ น เ มษ า ยนถึ ง ป ล า ย เ ดื อ น
พฤษภาคมให้ระวังอุบัติเหตุร้ายแรงที่อาจ
เกิดกับตัวเองหรือคู่ครอง  รวมถึงความรัก
ที่ยังลุ่มๆดอนๆ ระหองระแหง ซึ่งอาจเป็น
ผลจากความอ่อนล้าทั้งกายและใจ ทำาให้
ท่านเรียกร้องหรือคาดหวังความเห็นอก
เห็นใจจากคู่ครองของท่านมากเกินไปก็ได้ 

ดวงชะตา 
ราศี
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ช่วงไตรมาสที่สองของปีนี้มีดาวสำาคัญที่ย้ายราศีหลายดวง   
หนึ่งในจำานวนนั้นคือดาวพฤหัสบดี ซึ่งเป็นประธานของดาวศุภเคราะห์ทั้งปวง     
ดาวนี้เมื่อไปอยู่ราศีใดจะบันดาลโชคลาภให้กับราศีนั้น   
เมื่อมีการย้ายราศีจึงมีทั้งผู้สูญเสียและผู้ได้รับโชคไปพร้อมกัน

โดย : ลูกโหร   ภาพประกอบ : เซมเบ้

	 ราศีมีน 
  (เกิดวันที่ 16 มี.ค.  - 15 เม.ย.)

ให้ระวังคำาพูดหรือปากพาจน จะทำาให้เสีย 
งานหรือเสียคน แถมสร้างศัตรูที่เจ็บแค้น
จากคำาพูดของท่าน  การเงินช่วงนี้กระเป๋า
ฉีกหาได้น้อย ขณะที่รายจ่ายบานเบอะ 
กลางพฤษภาคมไปแล้ว อาจมีเหตุปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยให้น่าอยู่หรือเปลี่ยนรถใหม่สวย 
งามถูกใจ จนเป็นที่ริษยาของคนรอบข้าง 
ขณะที่คู่ครองช่วยเหลือเป็นกำาลังใจให้อย่าง
ดี แต่ความรักอาจร้อนแรงไปหน่อย  ด้าน
การงานเริ่มมีลู่ทางแจ่มใสให้เดินหน้าได้หลัง
เดือนพฤษภาคมไปแล้ว จะเป็นจังหวะที่ดีที่
จะเร่งเครื่องเดินหน้าเต็มสูบ  

  ราศีเมษ
  (เกิดวันที่ 16 เม.ย. - 15 พ.ค.)

กลางเดือนเมษายนถึงกลางเดือนพฤษภา- 
คมเป็นช่วงอันตรายอย่างยิ่งของชาวราศีเมษ   
เมื่อราศีของท่านจะถูกดาวบาปเคราะห์
พร้อมใจกันรุมกระหน่ำา  ต้องระวังอันตราย
จากอุบัติ เหตุที่ อาจรุนแรงถึงขั้นผ่าดัด 
พยายามควบคุมอารมณ์อันวู่วาม โทสะร้าย 
พูดจาไม่ยั้งคิด  ส่วนคู่ครองคนรักอาจเจ็บ
ป่วยรื้อรัง หรือมีความทุกข์ใจบางประการ
ที่ต้องการกำาลังใจจากท่าน  ช่วงนี้หากท่าน 
ขอความช่วยเหลือจากญาติสนิทมิตรสหาย
ก็จะได้รับความช่วยเหลืออย่างดี  การงาน 
ยั งหนักเหน็ดเหนื่อยและต้องระวั งถูก
เบียดเบียนหรือโดนเอารัดเอาเปรียบจาก
เพื่อนร่วมงาน 	

	 ราศีกรกฎ
  (เกิดวันที่ 16 ก.ค. - 15 ส.ค.)

ชาวราศีกรกฏเหมือนชาวราศีเมษ ต้องระวัง
อุบัติเหตุที่อาจรุนแรงถึงขั้นผ่าตัด ค่อนข้าง 
อันตรายร้ายแรง เพราะช่วงกลางเดือน
เมษายนถึงกลางเดือนพฤษภาคม ดาว
อังคาร ดาวอาทิตย์ และดาวเสาร์ ราหูรุม
กระหน่ำาทำามุมจตุโกณกับราศีของท่าน  ถึง
หลังของเดือนพฤษภาคมควรดูแลสุขภาพ
ของญาติผู้ใหญ่ให้ดี  คู่ครองคนรักยังระหอง
ระแหงไม่ค่อยราบรื่นเท่าใดนัก  การเงิน
พอมีจังหวะดีบ้างเป็นบางช่วงระยะสั้นๆ  
การงานระวังการมีปากเสียงกับเพื่อนร่วม
งานหรือลูกน้องตัวเอง อาจมีโอกาสดีได้
งานใหญ่ที่มาพร้อมกับปัญหาและอุปสรรค 
ท้าทายความสามารถของท่าน 

  ราศีสิงห์
	 (เกิดวันที่ 16 ส.ค. - 15 ก.ย.)

ระยะนี้ดาวตนุลัคน์ของคนราศีสิงห์มักเดิน
ร่วมไปกับดาวอังคารคู่ศัตรู แบบไปไหนไป
ด้วย แม้ย้ายราศีก็ยังย้ายตาม จึงต้องระวัง
เรื่องอุบัติเหตุให้มาก  อารมณ์ร้อนวู่วามยิ่ง
ทำาให้เสียหายกับตัวท่านและการงาน  คู่
ครองสุขภาพไม่ค่อยดี  การเงินดูจะดีเป็น
พิเศษในช่วงนี้ อาจได้ลาภหรือเงินก้อนโต 
ควรเก็บเข้าธนาคารอย่าใช้หมด เพราะอาจ
มีรายจ่ายที่จำาเป็น เช่น ค่ารักษาพยาบาล
รออยู่ เข้าทำานองทุกขลาภมาเยือน

	 ราศีพิจิก	
	 (เกิดวันที่ 16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)

คงเป็นราศีเดียวที่หลังจากทุกข์ยากแสน
สาหัสมาเมื่อปีที่แล้ว ตั้งแต่ต้นปีมาเรื่อง
ต่างๆ กลับฟื้นตัวอย่างรวดเร็ว ทำาเรื่องใด
ก็ดีไปหมด การงานไปได้สวย ถึงมีอุปสรรค
บ้าง แต่ยังฝ่าฟันไปได้อย่างสวยงาม แต่
ความโชคดีเช่นนี้ก็แค่ชั่วครู่ชั่วยาม หลัง
เดือนพฤษภาคมไปแล้ว เวลาแห่งโอกาส
ทองก็จะผ่านพ้นไป ฉะนั้นช่วงนี้หากคิดทำา
สิ่งใดหรือเริ่มอะไร ถือเป็นช่วงน้ำาขึ้นให้รีบ
ตัก อย่าชักช้า ให้ไว หลังพฤษภาคมไปแล้ว 
ให้ระวังสุขภาพของญาติผู้ใหญ่ด้วย หมั่น
เอาใจใส่ดูแลให้ดี  ด้านการงานผู้ใหญ่ที่เคย
สนับสนุนอาจเปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิม ตน
จึงเป็นที่พึ่งแห่งตนเท่านั้น

  ราศีธนู
  (เกิดวันที่ 16 ธ.ค. - 15 ม.ค.)

ระยะเดือนเมษายน-พฤษภาคม ให้ระวัง
บุตรหลานหรือบริวารอาจประสบอันตราย
ร้ายแรง  การพึ่งพาอาศัยหรือทำาธุระกิจกับ
เพื่อนสนิทต้องไตร่ตรองให้รอบคอบ  อาจ
โดนหักหลังหรือหุ้นส่วนทำาธุรกิจผิดพลาด 
จนท่านต้องเดือดร้อนไปด้วย  การเงินพอ
หาได้ แต่จะหมดไปอย่างง่ายดาย หลัง
เดือนพฤษภาคมไปแล้ว ลู่ทางแจ่มใส แต่ก็
ควรค่อยเป็นค่อยไป พยายามประคองตัว
ด้วยความไม่ประมาท จะสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคไปได้  ความรักเริ่มแจ่มใสอาจได้
พบคู่หรือคนถูกใจ  หรือคนที่เคยดูกันไว้ 
อาจตัดสินใจตกลงปลงใจก็ได้

ทำ�น�ยท�ยทัก  เดือนเมษ�ยน – มิถุน�ยน 2556
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ประเพณี 12  เดือน  (Localization)
สยามประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ราบลุ่มแม่นำา้เจ้าพระยานั้น  

มสีภาพทางภมูศิาสตร์เหมาะสมกบัการตัง้ถิน่ฐานของชมุชนทีม่ลีกัษณะสงัคม
แบบชาวนา (Peasant Society) โดยมีเกษตรกรรมเป็นรากฐานของสังคม  
ทำาให้ประเทศของเรามีความมั่งคั่ง ทั้งในทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
อย่างยาวนาน นับหลายศตวรรษ ทั้งนี้ มีเหตุปัจจัยสำาคัญ 2 ประการ ได้แก่

1  ประการแรก เนือ่งเพราะตำาแหน่งทีต่ัง้หรอืชยัภมู ิ(Location) ทีด่เีลศิ  
    และมีความอุดมสมบูรณ์ดังคำากล่าวที่ว่า “ในนำ้ามีปลา ในนามีข้าว  
    ในสวนมีผลหมากรากไม้ และในป่าก็ยังมีพืชสมุนไพร” อันแสดงถึง 
    ความหลากหลายทางชวีภาพอย่างยากจะหาพืน้ทีใ่ดในโลกเปรยีบได้  
    จนได้รับการขนานนามมานับพันปีว่าเป็น “ดินแดนสุวรรณภูมิ” ที่มี 
    ความรำ่ารวยทางทรัพยากรธรรมชาติอย่างยิ่งยวด หรืออีกนัยหนึ่ง  

ทวนกระแสน�้ำ 
สู่ควำมมั่งคั่งของชำวสยำม

เรื่อง : นคราภิบาล

ศุขสยาม

    กล่าวได้ว่า ที่ราบลุ่มแม่นำ้าเจ้าพระยาแห่งนี้ คือ ราชธานีอันอุดม 
    สมบรูณ์ และเป็นศนูย์กลางความเจรญิรุง่เรอืงของคาบสมทุรอนิโดจนี  
    หรือสุวรรณภูมินั่นเอง

2  ประการต่อมา เนื่องจากช่วงเวลาที่อาณาจักรต่างๆ เริ่มรวมกันขึ้น 
    เป็นสยามประเทศนั้น มีความเหมาะเจาะพอดี(Timing) เมื่อราว 
    ปลายพทุธศตวรรษที ่19  ครัง้พระเจ้าอูท่อง สถาปนากรงุอโยธยาขึน้  
    เป็นช่วงเวลาทีค่วามเชือ่ของคนในท้องถิน่กบัพระพทุธศาสนา เริม่มี 
    แบบแผน จนก่อให้เกิดประเพณีและพิธีกรรม ทั้งแบบ “พิธีหลวง”  
    และ “พธิรีาษฎร์” ขึน้บนพืน้ฐานของสงัคมชาวนา ซึง่ผกูพนัแน่นแฟ้น 
    กบัสายนำา้ ประกอบกบั ปรชัญาในการดำาเนนิชวีติอย่างกลมกลนืกบั 
    ธรรมชาติและเน้นให้เกิดความสมดุล ระหว่าง

      
        คนกับคน
        คนกับธรรมชาติ  
        คนกับสิ่งนอกเหนือธรรมชาติ

ประเพณ ี12 เดอืน จงึถกูกำาหนดขึน้เพือ่ให้สอดคล้องกบัวถิชีวีติและวงจร 
ในการเพาะปลกู โดยมจีดุประสงค์เพือ่ปลกูฝังผูค้นในบ้านเมอืงให้เกดิความ
หวงแหนต่อทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ อีกทั้งช่วยสร้างให้เกิดความสามัคคี
และสำานึกของมาตุภูมิว่า ราษฎรทุกคนไม่ว่าจะมีเชื้อชาติใด ย่อมเป็นคน
สยามเช่นกัน เพราะเกิดและทำามาหากินบนผืนดินอันอุดมสมบูรณ์นี้ร่วมกัน

กล่าวคอื ประเพณ1ี2 เดอืน เป็นกระบวนการสร้างสงัคมสยาม ให้เป็น
ชาติที่มีความเจริญแห่งอารยธรรม ทั้งทางด้านวัตถุ และจิตใจไปควบคู่กัน 
อาท ิอาณาจกัร และ ศาสนจกัร จะต้องใกล้ชดิและเกือ้หนนุกนัและกนั  อกี
ทั้งเป็นการควบคุมมิให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง มีอำานาจเหนือกันได้ ดังเห็นได้จาก
การสร้างวดัหลวงตดิกบัพระราชวงั หรอืการยกพระราชวงัเดมิให้เป็นวดัพระ

ศรีสรรเพชญในสมัยอยุธยา ส่วนพระราชพิธี 12 เดือน จัดเป็นพระราชพิธี 
สำาคญัของพระมหากษตัรย์ิ และยงัความเป็นสวสัดมิงคลให้เกดิขึน้แก่บ้านเมอืง  
ในฐานะพระธรรมราชา ผูท้รงไว้ซึง่ทศพธิราชธรรม และแม้แต่พระมหากษตัรย์ิ 
เองยังทรงเคารพต่อผืนแผ่นดิน สายนำ้า และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ ้มครองราช
อาณาจักรของพระองค์ให้อยู่เย็นเป็นสุขอีกด้วย ดังตัวอย่างของพระราชพิธี 
12 เดือน เช่น

  
    พืชมงคล

    พิรุณศาสตร์

    แข่งเรือ

    ลอยพระประทีป

    ไล่นำ้า

    ธานยเทาะห์  เป็นต้น

กระแสหลักของโลก  (Westernization)
เมือ่ประเทศสยาม เปลีย่นชือ่เป็นไทยนัน้ 

ก่อให้เกิดเหตุปัจจัย ประการที่สาม
   3 นั่นคือ บุคคล (Human) ที่นำา 

      ความเป็นตะวันตกมาเป็นแนว 
      ทางในการพัฒนาประเทศ ตั้งแต่  
      พ.ศ. 2475  ปัจจัยด้านค่านิยม 
      ของผู ้ คนนี้ เองที่ ทำ า ให ้ป ั จจั ย 
      ประการที่ 1 และ 2 ไม่ได้ถูกนำา 
      มาใช้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่  
      นั่นก็คือ  เปลี่ ยนการใช ้ชัยภูมิ  
      (Location) ที่ เหมาะกับระบบ 

      เกษตรกรรมเป็นระบบอุตสาหกรรมในพื้นที่อันอุดมสมบูรณ์ของ 
      ลุม่นำา้เจ้าพระยา และค่านยิมแบบตะวนัตกนีเ้อง เป็นเหตใุห้ต้อง 
      สูญเสียความต่อเนื่องของกระบวนการสร้างสังคมสยามที่สลับ 
      ซับซ้อนไปด้วยความสัมพันธ์ทั้งสามระดับ โดยไม่สนใจความ 
      สัมพันธ์ระหว่างคนกับอำานาจนอกเหนือธรรมชาติ เพราะเชื่อว่า 
      ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ได้  
      ทำาให้สิ่งที่ควบคุมคุณธรรมของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง 
      กลมกลืนขาดหายไป ส่งผลให้โลกทั้งใบเกิดความไม่สมดุลของ 
      การใช้กบัการรกัษา (Exploit VS Conserve) ทรพัยากรธรรมชาติ  
      จนกลายเป็นวิกฤตของโลกในปัจจุบัน

ทวนกระแสหลัก....คืนควำมมั่งคั่งสู่ชำวสยำม  (Siamization)
จากเหตุปัจจัยทั้ง 3 ประการดังกล่าว วิถีชีวิตชาวสยามลุ่มแม่นำา้เจ้า 

พระยาทีส่มบรูณ์พนูสขุอย่างยิง่ยวด ทัง้ข้าวปลาอาหาร และมคีวามเอือ้อาทร
ต่อกนัจงึเป็นอดุมคตใินการรงัสรรค์เมอืงโบราณ (AncientSiam) ของคณุเลก็ 

และคุณประไพ วิริยะพันธุ์ เพื่อเป็นการ
แสดงถึงความสมดุลในการอยู ่ร ่วมกับ
ธรรมชาติ ที่มีรากฐานทางสังคมเป็นแบบ
เกษตร หรอืสงัคมชาวนา และเพือ่ให้บคุคล
ที่มีค ่านิยมแบบอุตสาหกรรมตะวันตก  
ซึ่งเข้าใจว่าสยามเป็น “บ้านป่าเมืองเถื่อน” 
และมีความเป็นอยู่อย่างลำาบากนั้น 

แท้ทีจ่รงิมคีวามเจรญิรุง่เรอืงของบ้าน
เมอืงและวฒันธรรม ประเพณ ีเยีย่งอารย

ธรรมอื่นๆ ในโลก โดยมิต้องสงสัย .



แม่น�้ำล�ำคลองเปรียบเป็นสำยเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงสรรพชีวิต ถือเป็นเส้นทำงแห่งควำมเจริญรุ่งเรืองของเมืองสยำม 
เพรำะเมื่อครั้งอดีตกำรสัญจรทำงน�้ำเป็นกำรเดินทำงที่ได้รับควำมนิยมสูงสุด จนสยำมได้รับฉำยำ “เวนิสตะวันออก” โดยใช้
สำรพดัเรอืเป็นพำหนะ ไม่ว่ำจะเดนิทำงไปไหน จะใกล้จะไกล คนละเมอืงคนละประเทศ กใ็ช้เรอืเป็นพำหนะทัง้สิน้ ทัง้เดนิทำง
ท่องเที่ยว ไปติดต่อธุระ กระทั่งท�ำกำรคำ้ขำยก็ต้องอำศัยเส้นทำงน�้ำเป็นหลัก หมู่บ้ำน ย่ำนตลำด และชุมชน จึงก่อตัวขึ้นจำก
ชุมทำงกำรค้ำนี้ 

หำกย้อนไปสมัย 400 กว่ำปีที่กรุงศรีอยุธยำเคยยิ่งใหญ่ในภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ก็เนื่องจำกเป็นจุดศูนย์กลำง
ติดต่อท�ำกำรค้ำทำงทะเล จอดพักเรือเปลี่ยนถ่ำยสินค้ำ มีเส้นทำงน�้ำเข้ำออกเมือง ขึ้นเหนือล่องใต้ได้สะดวก สังคมจึงเริ่มก่อ
ตัวขึ้นจำกย่ำนชุมชนกำรค้ำในลุ่มน�้ำ กระทั่งเจริญรุ่งเรืองกลำยเป็นเมืองอโยธยำ ต่อเนื่องมำจนถึงธนบุรี และรัตนโกสินทร์

คณุเลก็ วริยิะพนัธุ ์จงึสร้ำง ‘ตลำดน�ำ้เมอืงโบรำณ’ ขึน้ เพือ่แสดงวถีชีวีติของผูค้นในอดตี ไม่ว่ำจะเป็นรปูแบบกำรตัง้บ้ำน
เรอืนอำศยัอยูร่มิฝ่ังแม่น�ำ้ล�ำคลอง หรอืวถิกีำรด�ำรงชวีติ เพรำะในพืน้ทีร่ำบลุม่ภำคกลำงผูค้นได้อำศยัประโยชน์จำกสำยน�ำ้ เป็น
ทั้งเส้นทำงคมนำคมติดต่อ ขนส่งสินค้ำ รวมถึงกำรน�ำผลผลิตจำกเรือกสวนไร่นำออกมำซื้อขำยแลกเปลี่ยน ด้วยควำมคึกคัก
จำกกำรท�ำกสิกรรมและกำรค้ำขำยนี้เอง ท�ำให้จุดนัดพบจำกเดิมที่เคยเป็นเพียงตลำดเรือตลำดแพชั่วครั้งชั่วครำว แปรเปลี่ยน
เป็นกำรตัง้ร้ำนรวง ปลกูเรอืนแพ เรอืนไม้รมิน�ำ้ ใช้เป็นทีอ่ยูอ่ำศยัและเปิดเป็นร้ำนค้ำถำวร ขยำยเป็นย่ำนชมุชนทีเ่รยีกว่ำ “ตลำด
น�้ำ” ขึ้น 

กลุ่มสิ่งปลูกสร้ำงในตลำดน�้ำของเมืองโบรำณนั้นจัดวำงให้เป็นลักษณะของผังชุมชนขนำดใหญ่ มีควำมหลำกหลำยทำง
ชีวิตวัฒนธรรมรวมกันในพื้นที่เดียว ผังของตลำดมีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงกับพื้นที่โดยรอบ ทั้งบริเวณกลุ่มพระรำชวัง หมู่บำ้น
ไทยภำคกลำง และภมูภิำคเมอืงเหนอื ดงัเหน็ได้จำกในล�ำน�ำ้มเีรอืเอีย้มจุน๊ ทีบ่รรทกุสนิค้ำจ�ำพวกเครือ่งป้ันดนิเผำขึน้ชือ่ในแถบ
เมอืงสโุขทยัลงมำค้ำขำย ใกล้บรเิวณวหิำรวดัพร้ำวของชำวมอญ มสีเุหร่ำทีน่ำนๆ ครัง้จะได้เหน็ภำพเดก็ๆ มสุลมิมำทศันศกึษำ
ทีเ่มอืงโบรำณ เข้ำไปละหมำด มศีำลพระกำฬตำมควำมเชือ่ของชำวฮนิด ูทัง้ยงัมโีบสถ์ของชำวครสิต์ทีเ่ข้ำมำตัง้ถิน่ฐำนในสยำม 
ศำลเจ้ำพระโพธิสัตว์กวนอิม ศำลเจ้ำพ่อกวนอู ศำลำ 18 อรหันต์ อันเป็นที่เคำรพสักกำระของชำวจีน และศำลเจ้ำหัวรอ 
ที่ใครไปใครมำเข้ำ-ออกในย่ำนนี้ต้องขอพรให้กิจกำรเจริญรุ่งเรือง ค้ำขำยร�่ำรวย เดินทำงปลอดภัย ด้วยควำมเคำรพย�ำเกรง 

ตลาดน�้า
เมืองโบราณ



นอกจำกนีย้งัมร้ีำนค้ำให้บรกิำรและจดัจ�ำหน่ำยสนิค้ำสำรพดั ไม่
ว่ำจะเป็นร้ำนรุ่งเรืองพำนิชขำยตะเกียง ร้ำนนพเก้ำขำยเครื่องเคลือบ
และแจกัน ร้ำนยำสมุนไพรหมอธรรมนูญ ร้ำนรับเขียนหนังสือ
จนิดำมณ ีร้ำนถ่ำยภำพฉำยำจรญู และร้ำนลำยครำมค้ำของเก่ำ ด้วย
รูปแบบของตัวอำคำรที่มีลักษณะเฉพำะ แตกต่ำงกันไปตำมแต่ละ
วฒันธรรม ไม่ว่ำจะเป็นเรอืนเครือ่งสบัทีป่ลกูขึน้รมิน�ำ้อย่ำงถำวร และ
เรอืนแพลกูบวบทีผ่กูไว้กลำงแม่น�ำ้ ทัง้สะดวกและเหมำะสม น�ำ้จะขึน้
จะลงกไ็ม่เป็นอปุสรรคต่อกำรด�ำรงชวีติของชำวแพ มกีแ็ต่ในสมยัหลงัๆ 
ทั้งเรือกลไฟ เรือใหญ่ที่ท�ำให้เกิดคลื่นแรง ซัดแพแตกเกิดควำมช�ำรุด
เสยีหำย เรอืนแพทีเ่คยแน่นขนดัไปตำมล�ำน�ำ้จงึค่อยๆ หมดไป อกีทัง้
กำรคมนำคมก็มีควำมเจริญ ตลำดใหญ่ในสมัยหลังจึงอยู่บนบกเสีย
มำกกว่ำ และพัฒนำขึ้นเป็นห้ำงสรรพสินค้ำที่เห็นกันในปัจจุบัน

ภำยในตลำดน�ำ้เมอืงโบรำณยงัมคีวำมหลำกหลำยทำงชำตพินัธุ์ 
วฒันธรรม ควำมเชือ่และศำสนำ ทีส่ะท้อนให้เหน็และชวนให้ทบทวน
ถึงสภำพวิถีชีวิตของผู้คนชำวลุ่มน�้ำในสมัยก่อนว่ำ ท่ำมกลำงควำม
หลำกหลำยของเชื้อชำติและวัฒนธรรมนั้น มิได้เป็นอุปสรรคต่อกำร
คบหำสมำคมและกำรอยู ่ร่วมสังคมเดียวกันด้วยควำมสงบสุขแต่ 
อย่ำงใด  

เมือ่กำลเวลำผ่ำนไป ภำพของชมุชนชำวน�ำ้และตลำดน�ำ้กถ็กูลด
บทบำทลง หรอืเหลอืเพยีงภำพหรอืข้อควำมทีถ่กูบนัทกึไว้ในกระดำษ
และในควำมทรงจ�ำ จนก้ำวล่วงถงึในปัจจบุนั ตลำดน�ำ้กก็ลบัมำได้รบั
ควำมนยิมอกีครัง้และเกดิขึน้อย่ำงมำกมำยในหลำยพืน้ทีข่องประเทศ 

ในฐำนะของสถำนทีท่่องเทีย่ว แม้จะห่ำงไกลจำกทีม่ำดัง้เดมิ แต่กเ็ป็น
ทีถ่กูอกถกูใจบรรดำนกัเดนิทำง ผูแ้สวงหำเสน่ห์ของยคุเก่ำ ทีน่อกจำก
จะไปชอปป้ิงกย็งัสำมำรถหำมมุบนัทกึภำพสวยๆ กลบัมำชืน่ชมเป็นที่
ระลึก 

แต่ถ้ำหำกมตีลำดน�ำ้แห่งใดจะสำมำรถบอกเล่ำประวตัคิวำมเป็น
มำของท้องถิ่น ถ่ำยทอดผ่ำนคนรุ่นเก่ำอย่ำงคุณปู่ คุณตำ คุณย่ำ คุณ
ยำย หรือคุณป้ำที่หำบของ เข็นรถ หรือพำยเรือน�ำสินค้ำมำขำย ทั้ง
อำศัยศิลปะประกอบกำรจัดวำงผังพื้นที่ มีร้ำนรวงแบบเก่ำ ตลำดเรือ
ตลำดแพ เรือจ้ำง เรือแจว ทั้งแบบตกแต่งไว้ให้ได้ชมและค้ำขำยกัน
อย่ำงจรงิจงั อกีทัง้ร้ำนอำหำรกำรกนิและร้ำนจ�ำหน่ำยสนิค้ำทีร่ะลกึก็
พร้อมบรบิรูณ์ ทัง้มชีวีติชวีำและแสดงให้เหน็ถงึชวีติควำมเป็นอยูด่ัง้เดมิ
แท้ว่ำ ชุมชนชำวสยำมในลุ่มน�้ำนั้นมีควำมเป็นมำอย่ำงไร รับรองได้
ว่ำกำรท่องเที่ยวครั้งนี้ของเรำจะได้รับทั้งควำมประทับใจ และยังได้
ศึกษำท�ำควำมเข้ำใจตัวเรำ ประเทศของเรำเพิ่มเติมไปอีกขั้น 

ในวันหยุดพักผ่อนครั้งหน้ำ พบกันที่ “ตลำดน�้ำ เมือง
โบรำณ” นะคะ .

เมษายน - มิถุนายน 255649

เปิดให้เข้าชมทุกวัน  เวลา 08.00–17.00 น. 
บริษัท  เมืองโบราณ จ�ากัด

296/1 ม. 7 ถ. สุขุมวิท ต. บางปูใหม่ อ. เมือง จ. สมุทรปราการ
โทรศัพท์ 0 0323 4099   โทรสาร 0 2323 4055 

www.facebook.com/Ancientsiam IG : Ancientsiam 

เรื่อง : “ดำบฯ แช่ม”
ภาพประกอบ : เซมเบ้

ชีวิต

ปลอดภัย

ขี่จักรยานให้ปลอดภัย

ในชีวิตพวกเรำเกือบทุกคน จักรยำนน่ำจะเป็นพำหนะชนิดแรกที่ได้สัมผัสกันตั้งแต่เด็ก เพรำะหัดขี่ง่ำยและ
รำคำไม่แพง  แม้เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว หลำยคนยังชื่นชอบกำรขี่จักรยำนอยู่ ไม่ว่ำขี่เพื่อออกก�ำลังกำยหรือเป็นกีฬำ 
ยิ่งเมื่อน�้ำมันขึ้นรำคำแพงระยับ ค่ำครองชีพพุ่งรำวติดจรวด ก็มีผู้หันมำขี่จักรยำนไปท�ำงำน รวมทั้งใช้จักรยำนเป็น
พำหนะประจ�ำวันกันมำกขึ้น  กำรขี่จักรยำนไปท่องเที่ยวยังสถำนที่ไกลๆ เริ่มมีให้เห็นกันแล้ว

กำรขีจ่กัรยำนนัน้มข้ีอดมีำกมำย ทัง้เป็นกำรออกก�ำลงักำยไปในตวั ไม่สร้ำงมลภำวะทำงอำกำศ ไม่ท�ำให้รถตดิ 
ประหยดัค่ำเดนิทำง อกีทัง้จกัรยำนสมยัใหม่ออกแบบมำสวยงำม เรยีกว่ำใครอยำก chic อยำกอนิเทรนด์ กต้็องหนั 
มำขีจ่กัรยำน  อย่ำงไรกต็ำมแม้กำรขีจ่กัรยำนเป็นเรือ่งง่ำยๆ ใครๆ กข็ีไ่ด้ แต่หำกอยำกขีจ่กัรยำนบนถนนสำธำรณะ
ทีม่รีถรำขวกัไขว่ กค็วรมกีำรเตรยีม ตัวและเรียนรู้หลักควำมปลอดภัยกันหน่อย

1  ก่อนอื่นตรวจสภำพอุปกรณ์หลักของ 
จักรยำน เช่น ลมยำง ซี่ล้อ เบรก ไฟกระพริบ
ทัง้ด้ำนหน้ำและด้ำนหลงั ว่ำยงัอยูใ่นสภำพใช้
งำนได้ด ีควรมกีระจกมองหลงัและกระดิง่ด้วย

2  ไม่ว่ำจะขี่ไปซื้อของใกล้ๆ หรือไป 
เที่ยวที่ไกลๆ ควรสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง

3  เนื่องจำกในมุมมองของผู้ขับรถใหญ่ 
กว่ำ อำจไม่ทันสังเกตเห็นจักรยำนและผู้ขี่ซึ่งมี 

ขนำดเล็กกว่ำ เพื่อให้คนอื่นมองเห็นผู้ขี่จักรยำน 
ได้เด่นชดัมำกขึน้ ควรสวมเสือ้ทีม่สีอีอกโทนสว่ำง และ

เปิดไฟกระพริบทั้งกลำงวันและกลำงคืน
4  ตืน่ตวัอยูเ่สมอ ตำมองเส้นทำงข้ำงทำง และรถรำ 

ทีต่ำมมำด้ำนหลงัผ่ำนกระจกมองหลงัเป็นครัง้ครำว หฟัูง
เสียงรถที่ตำมมำข้ำงหลัง

5  เรียนรู้และประเมินพฤติกรรมเพื่อนร่วมทำง 
ล่วงหน้ำ เช่น รถยนต์ที่จอดอยู่ริมถนนจะมีคนเปิดประตู

หรือไม่ รถสำธำรณะที่แล่นอยู่ด้ำนหน้ำจะหยุดรับผู้โดยสำร
อย่ำงกระทันหันหรือไม่ เป็นต้น

6  ปฏิบัติตำมกฎจรำจรอย่ำงเคร่งครัด พยำยำมขี่ 
ชดิซ้ำย ขีด้่วยควำมเรว็ทีเ่หมำะสม และไม่ควรคกึคะนอง

เล่นโลดโผนบนท้องถนน เช่น ขี่ปล่อยมือ ขี่ยกหน้ำ 
เพรำะหำกเกดิอบุตัเิหตรุถล้ม รถยนต์ทีต่ำมมำด้ำน
หลังอำจหยุดไม่ทันได ้.
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